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Gpw s tho thing widh fouthons
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— Emily Dickinson, Poem 254
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| publikhavet och pa ldktaren skapas hopp

4%

k&nner sig mer hoppfulla efter att ha delat en
fysisk liveupplevelse med andra.

En rapport av Stockholm Live,
2 en del av Legends Global



Foto: Stockholm Live.

Goosebumps‘

et ar tidig morgon pd en

tdgstation. I vidntan pa

avgang far jag kontakt med

en brittisk kvinna. Hon berit-

tar att hon varit i Kdpenhamn for att se Ra-

diohead. Jag frdgar om hon fick goosebumps.

Hon ser lite férvanat pd mig och svarar. “Ja,

och jag grit faktiskt till de tre forsta latar-

na”. Vi star tysta en stund innan hon fortsit-

ter. “Visst ar det ritt otroligt hur det blir pa

sddana evenemang. For en stund har méannis-

kor inga motséttningar, inga problem. Vi bara

ar dér, tillsammans.” Jag ler och sdger att det

till och med finns forskning som beldgger

vad som hédnder i de dar stunderna, som vi

behover mer av i dessa tider. Bade for oss som
individer och for vart samhaélle.

DET AR JUST DAR VAR
RAPPORT, GOOSEBUMPS-
EFFEKTEN, TAR AVSTAMP.
UNDER LANG TID HAR VI
VETAT VILKA EKONOMISKA
VARDEN STORA EVENEMANG
OCH LIVEUPPLEVELSER
GENERERAR. NU VILL VI
LYFTA FRAM DET SOM LANGE
HAMNAT | SKUGGAN:

DE MANSKLIGA, SOCIALA
OCH SAMHALLSBARANDE
EFFEKTERNA.

Nar ménniskor samlas pa en match, en kon-
sert eller en forestéllning si hdnder nigot mer
an gliddje for stunden. Samhorigheten vixer,
folkhilsan stédrks, framtidstro fods och var
kollektiva resiliens 6kar. Det finns etablerad
forskning som bekriftar detta, och i arbetet
med rapporten har vi vint oss till ngra av de
frimsta rosterna pa omradet.

Det forskningen visar, ser vi dagligen
bekriftas pa vira arenor. Goosebumps-effek-
ten dr en samlande kraft som blir allt vikti-
gare i en tid da sd mycket drar oss isdr - sa
som oro, polarisering, ensamhet och digital
distansering.

Goosebumps-effekten uppstdr inte av sig
sjlv utan ar ett resultat av samskapande.

effekten 2020

Bakom varje liveupplevelse och evenemang
finns ett omfattande ekosystem av arrangorer,
fastighetsiigare, kommuner, eventbyraer, kom-
mersiella aktorer, sponsorer och framférallt
alla fans och supportrar som tillsammans
skapar forutsittningarna for att ménniskor ska
kunna métas. Vi som driver arenorna ér en del
av denna helhet - detta ekosystem - och &r helt
beroende av samarbetet runt omkring oss.

I rapporten presenterar vi ocksa resulta-
tet frdn Goosebumps-barometern, en under-
sokning dir vi fragat svenska folket om sam-
horighet, oro och betydelsen av delade upp-
levelser. Ett resultat vill jag lyfta redan hér:
over 74 procent svarar att de kidnner hop-
pfullhet efter en liveupplevelse de delat
med andra. Tre av fyra gar alltsi hem fran
en match eller konsert med mer optimism
och fyllda av hopp &n nér de kom.

Forskningen pekar a4t samma hall som méin-
niskors egna erfarenheter: delade upplevelser
spelar roll, till och med stor roll. Darfér hop-
pas jag att de insikter vi presenterar hir kan
bidra till att fler, tillsammans med oss, fortsat-
ter att virna om och méjliggéra sammanhang
dir ménniskor faktiskt mots. For varje stund av
samhorighet. Varje glimt av hopp. Varje live-
upplevelse som blir av, liten som stor, starker
oss som sambhélle.

Tillsammans skapar vi Goosebumps-effekten.

Marie Lindqvist,
Senior Vice President Northern Europe,

Legends Global
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on 6kar och samhorigheten minskar

Hb 9% /% %

upplever att samhérigheten har upplever att oron och splittringen anser att svenska politiker lyckas skapa
minskat det senaste dret. 6kat det senaste dret. en kdansla av samhérighet i landet.
Samtidigt

59%

9 av 10 anser att liveupplevelser
kan starka samhérigheten i oroliga tider.

Foto: FOLKE HELLBERG / TT Nyhetsbyrén.

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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Innehall

4-5 Inledning: Varfér nu?
Marie Lindqyvist, SVP Europe Legends Global, om varfér Stockholm Live
tagit initiativ till rapporten. Om arenornas roll i var tid, deras samhalls-
betydelse och varfér frdgan om samhérighet ar mer akut an ndgonsin.

8—15 Goosebumps-effekten
En forskningssammanstdllning som visar att delade liveupplevelser
kan synkronisera hjértrytm, ge ldngvariga positiva psykologiska
effekter och stdrka social samhérighet.

16—17 Goosebumps-barometern
Hur upplever svenskarna samhérighet i en tid av oro?
Goosebumps-barometern ger svar och visar vilken betydelse
delade liveupplevelser har fér gemenskap och hopp.

18—21 Goosebumps-kapitalet
Att liveindustrin genererar ekonomiska varden dér valként. Men den
skapar éiven samhdallsvarde genom bdttre folkhdlsa, 6kad lycka och
en stad som attraherar kreativitet och innovation.

22-25 Offline som motrorelse
Al-chattar, sociala medier och debatt om skérmtid. Nu langtar
svenskarna efter att koppla ned och att ses pa riktigt, samtidigt som
intresset for liveupplevelser aldrig varit storre.

26—27 Tim Bergling Foundation
Genom Tim Bergling Foundation har Klas Bergling hittat ett satt att
hedra sonen Tim Berglings minne. Stiftelsen arbetar dagligen for att
stdrka ungas psykiska hdlsa och skapa motesplatser bortom skérmarna.

Strawberry Arena

HOVET
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EN RAPPORT FRAN STOCKHOLM LIVE - EN DEL AV LEGENDS GLOBAL

Stockholm Live driver Avicii Arena, Strawberry Arena, 3Arena, Sédra Teatern, Annexet och Hovet. Varje &r beséker 6ver 3,5 miljoner
manniskor vara arenor och de éver 600 idrotts- och underhdliningsevenemang som huseras hos oss. Stockholm Live &r en del av
Legends Global, den varldsledande partnern till varldens framsta liveevenemang, arenor och varumarken. Bolaget driver fler én
450 arenor varlden 6ver, som arligen star vard fér 20 000 evenemang och underhdller éver 165 miljoner gdster inom sport, musik,
underhdlining och kongresser.

Rapportansvarig: Kristofer Akesson, kristofer.akesson@stockholmlive.com

Siluettillustration: Julius Lindahl. Foto: Stockholm Live.
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28-29 Pa arenan byggs motstandskraft
Nar samhdllet praglas av oro och splittring blir gemenskap
en resurs. Delade liveupplevelser starker samhorighet och

motstandskraft i oroliga tider.

30-31 Liveupplevelsens ekosystem
Bakom varje liveupplevelse finns ett maskineri av ménniskor
och méjliggorare. Vi kartléigger aktérerna som tillsammans

skapar Goosbumps Moments.

32-33 Réster fran branschen
Mot representanter for Stockholms evenemangsliv
fran Svenska Fotbollférbundet, Live Nation,
eventbyran LIWLIG och Stockholm stad.

34-39 Trender som formar

framtidens gashudségonblick
Ett trendavsnitt som spanar mot morgondagens arenor,
publikbeteenden och upplevelser — ur flera branschperspektiv.

40 Metod

Har redovisas hur Goosebumps-barometern
gjorts samt alla frdgor och svarsalternativ.

41 Referenser
Kallhanvisning till den forskning, de rapporter
och de artiklar som rapporten refererar till.

42-43 Maxa Goosebumps-effekten
For oss ar det tydligt - liveupplevelser ar viktigare dn ndgonsin.
Hdar ger vi konkreta forslag pd hur Goosebumps-effekten kan maxas.
Och uppmanar fler att méjliggéra delade gdshudségonblick.

@ Arena

PPN a

AVICI
ARENA
Ar
ANNEXET
GOOSEBUMPS

Din hud har sma muskler, kallade
arrector pili, som dr fésta vid varje
hérsack. Nar du upplever starka kénslor,
som t.ex. férundran, aktiveras det sym-
patiska nervsystemet och nervsignaler Avslappnad
skickas till arrector pili. Musklerna drar muskel
ihop sig, huden runt hérsécken buktar ut
och géshud — goosebumps — uppstér.

”Isn't it odd, we can only
see our outsides, but nearly
everything happens on the

PEY) 9
lns'de? — The Boy, the Mole, the Fox and
the Horse (2019) av Charlie Mackesy

Géshud @..,

Spdand
muskel
e

Det dér bland annat det som den hér rapporten
handlar om. Det som hdnder inom oss ndr vi
upplever starka kanslor tillsammans.
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Goosebumps-
effekten

Hjartrytm som synkroniseras, samhoérighet med framlingar,
starkt empati och en upplésning av jaget. Forskningen visar att delade
liveupplevelser som konserter och sportevenemang har méatbara effekter
pa var hdlsa och samhdllsgemenskap — langt efter att vi ldmnat arenan.
Vi kallar den Goosebumps-effekten.

usentals mdnniskor som
sjunger tillsammans. Ett
ovintat mal i krysset som far
laktaren att vibrera. Vi vet hur
det kidnns, men vi saknar ord
for att fullt ut beskriva den dir kollektiva
rysningen som sveper genom publikhavet,
den gemensamma gashuden nar framlingar
blir ett “vi” och hjartan slar i takt. Darfor
lanserar Stockholm Live nu Goosebumps-
effekten, ett begrepp for att beskriva varfor
och hur delade live6gonblick paverkar oss sa
starkt. For det finns vetenskapliga bevis for
att denna effekt faktiskt existerar. Vad fa vet
ar hur mycket forskning som gatt pa djupet
bade med dessa kédnslor och vad de leder till
for individer, grupper och samhaéllen.
Redan for hundra ar sedan beskrev den fran-
ske sociologen Emile Durkheim fenomenet
som “kollektiv hdnforelse” (collective
effervescence). Tillstandet dar kollektivet
upplever en simultan och intensifierad
\‘p\og\ kédnsloméssig aktivering och
samhorighet - “jag” blir till
“vill, Idag visar studier av
psykologer, sociologer och
neuroforskare virlden
over att dessa stunder
inte bara kénns starka -
de har métbara effekter
pa var hilsa, lycka och
samhillsgemenskap.
- Forst delar vi samma upp-
mérksamhet. Sedan gar vi fran
”jag” till "vi”. Kédnslorna synkro-
niseras - och ibland nar vi ett ndstan sakralt
tillstdnd. Man gar dérifran fylld av energi
och vilmaende, sdger socialpsykologen José

ooosebumpsseffekter\

A pizarro, fors/(Qr
X ®

Pizarro, verksam vid University of the
Basque Country.

Han har studerat kollektiv hanforelse,
ett fenomen som har djupa rétter. José Pizarro
forklarar att vi ménniskor dr ultrasociala
varelser - beroende av andra inte bara for
overlevnad, utan fér mening och kdnsloméssig
balans. I det moderna samhillet, dir digitala
kontakter ofta ersitter fysiska méten, blir de
gemensamma upplevelserna dnnu viktigare.

- Vi behéver 6versitta vart behov av
kontakt till handling, var biologi &r gjord for
synkronisering - for att rora oss, kidnna och
uppleva tillsammans, sdger han.

STUDIER VISAR ATT HJART-
RYTMER? OCH HJARNVAGOR"
KAN SYNKRONISERAS | PUBLIK-
HAV, OCH ATT KOLLEKTIVA
EVENEMANG KAN GE LANG-
VARIGA PSYKOLOGISKA
EFFEKTER, STARKA GRUPP-
IDENTITET OCH SOCIAL
SAMHORIGHETX.,

- Varje géng vi deltar i en lyckad kollektiv
upplevelse gar vi darifrdn med mer energi.

Det dr en urgammal mekanism - en social och
emotionell motor som stirker oss bade indivi-
duellt och som sambhélle, sdger José Pizarro.

De biologiska faktorer som gor att hjirtslag
och hjarnvagor kan synkroniseras mellan
manniskor vid liveupplevelser som konserter,
sport, ritualer och korsang satter samtidigt <»

Foto: TOMMY PEDERSEN / TT Nyhetsbyrén (helsida), privat (José Pizarro).

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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igdng neurokemiska processer.

- Nér en grupp méanniskor riktar sin upp-
mirksamhet mot samma 6gonblick och vi
ser andra rora sig, sjunga, jubla eller grata

aktiveras vara spegelneuroner.
Det 6kar emotionell smitta
och fysiologisk synk; s
kéanslor smittar, krop-
par synkar och hjar-
nans beloningssys-
tem gar pa hogvarv.
Det dr da “frisson”
uppstér - den dér
intensiva rysningen,
en sorts estetisk
orgasm, som sveper
genom kroppen néir
allt klaffar, siger lakare
och neuorforskare Mouna
Esmaeilzadeh.

- Denna synkroni forstirks av bonding-
hormonet oxytocin, som bygger sociala
band, och av lyckohormoner som dopamin
och serotonin som okar vélbefinnandet. Det
ar darfor liveupplevelser kan gora oss mer
empatiska, 6ppna och djupt forankrade i
en kéinsla av gemenskap och samhorighet
- kroppen vet att vi hor ihop innan vi sjélva
hinner ténka det, siger hon.

Upplevelsen av att delta i ett stort liveeven-
emang pd en arena skiljer sig markant fran
att folja samma héindelse digitalt. Vid fysiskt
deltagande uppstar starkare fysiologisk
synkroni, som med hjirtslagen, vilket i sin tur
leder till djupare kinsloméissig paverkan och
en starkare kinsla av gemenskapPl. Effekten
beror inte framst pa sjilva evenemanget, utan
pa de sociala dynamiker som uppstar mellan
méinniskor pa plats - ndgot som inte kan ater-
skapas digitaltl.

tt gemensamma live-
upplevelser dr kinslo-
forstarkande bekriftas dven
av Stockholm Lives egen
undersokning Goosebumps-
barometern, dir dubbelt s& manga av svensk-
arna uppger att de far starkast gdshudskénsla
nér de upplever ndgot tillsammans med andra
jamfort med nér de upplever kédnslan ensammal?.
Och 40procent upplever gashud allra
starkast pa just ldktaren, under konserter
eller sportevenemang!®. Och av dem som far
starkast gashud tillsammans med andra, svarar
94 procent att de tror att liveupplevelser dven
kan skapa samhérighet i oroliga tider™.

For tre ar sedan gjorde en internationell
forskargrupp en studie dir de jamforde de
psykologiska och fysiologiska effekterna hos

effekten 2020

basketfans pa ldktaren med de som foljde
matcherna pa distans. Skillnaderna syntes
fysiologiskt, psykologiskt och socialt: pub-
lik pa plats upplevde starkare férvandlande
(transformativa) kdnslor och hade en hogre
grad av synkronisering i hjartfrekvens, vilket
i sin tur 6kade kénslor av samhdrighet. Och
effekten berodde inte framst pa individens
eget engagemang eller spelet i sig, utan pa de
sociala processer som uppstod mellan ménnis-
kor i den delade fysiska miljont.

FORSKARNA KOM FRAM
TILL ATT SPORT OCH ANDRA
LIVEEVENEMANG FAR SIN
KRAFT GENOM DESSA
MELLANMANSKLIGA DYNA-
MIKER OCH ATT KOLLEKTIVA
HANDELSER SOM SKAPAR
STARKA KANSLOR KAN
FORANDRA MANNISKOR PA
DJUPET OCH SKAPA STARKA
GRUPPIDENTITETER.

Andra studier som gjorts under konserter
och musikevenemang visar liknande resultat -
samhorigheten var starkare hos dem som sag
dem live tillsammans.

- Vi gjorde en studie dér vi jamforde
personer som gick pa en konsert live med en
grupp som tittade pa en livestream av samma
konsert. Vi métte deras kdnslomaéssiga reak-
tioner och vilken samhérighet de kinde bade
med artisterna och med de andra i publiken,
sdger Jonna Vuoskoski, professor i musikkog-
nition vid Oslo Universitet.

- Bade livepubliken och livestream-publik-
en hade liknande kdnsloreaktioner pi sjélva
musiken. Men vi sag skillnader i hur samman-
lankade de kidnde sig med andra. I live-
situationen kinde

man sig mer férbun- Liveupplevelser
den med andra i pub- ska par...
liken, medan de som
sdg livestreamen inte kidnde
samma forbindelse.
Att musik i sig fram-
85%

kallar och forstarker star-
ka kénslor &r vil belagt i
forskningen™. Konserter
arigrunden so-

ciala upplevelser ...broar mellan kulturer
dér Pubhk och 85 procent av svenskarna anser att
musiker samlas liveupplevelser kan skapa samhérighet
for att skapa och mellan olika kulturella bakgrunder.

Foto: Privat (Mouna Esmaelizadeh, University of Oslo (Jonna Vuoskoski), privat (Alan Fiske).

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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»LIVEUPPLEVELSER KAN GORA
0SS MER EMPATISKA, OPPNA OCH DJUPT
FORANKRADE | EN KANSLA AV GEMENSKAP
OCH SAMHORIGHET.”

dela en erfarenhet. - Kama Muta vicks av en intensifiering av

- Nér vi tdnker pa musikaliska upplevelser kinslan av enhet, kirlek eller tillhorighet,
av att bli ber6rd finns den sociala kopplingen sdger Alan Fiske. Alan Fisg.
néstan alltid dér, i ndgon form. En av mina - Den kan uppsta av en plotslig s'@o
doktorander samlade kvalitativa, 6ppna kinsla av forbindelse med en /g)%
beskrivningar fran personer av minnesvér- enskild person, men kan ocksa ey
da, berérande musikupplevelser och en stor omfatta en hel arena, eller ett e
del handlade om livesituationer. Teman som politiskt massméte. Den kan vara §'
aterkom var att folk hade nagon form av mycket stark i en stor grupp - L
social relation - antingen var musiken knuten  kénslan av enhet och tillhorighet, N
till en person eller sd skedde de i en kollektiv,  att ”vi dr tillsammans i detta”.
livekonsertsituation, siger Jonna Vuoskoski. Den gor oss ndmligen djupt motiverade.

"TROTS ATT SJALVA
n anledning till att musik KANSLAN AV KAMA MUTA

ar en sd universell ménsklig

aktivitet beror delvisjustpA ~ OFTA BARA VARAR I N AG RA
dess sociala karaktér och sin SEKUNDER ELLER I N A GON

formaga att knyta oss samman™.

Och att konserter visat sig frimja MINUT, SA LEVER EFFEKT-
kanslan av gemenskap far i sin tur andra ERNA AV K AN SLAN KVAR

positiva effekter.

- Det finns flera samhéllsfrimjande mek- L AN GTEFTER AT, IBLAND
anismer. En ar att dela samma starka kinsla,

o ”
vilket i sig skapar social férbindelse. Men det FOR RESTEN AV LIVET”.

finns andra sétt: empati och upplevelsen av - Motivationen som foljer Kama Muta ar

att andra kdnner samma som du - att att varda, vara del av en grupp, stirka dina

ni delar en upplevelse - som ocksa skapar gemenskapliga relationer, och kanske ska-

samhorighet. panya. Ar du pa ett politiskt massméte och
Jonna Vuoskoski har forskat om musikens kanner denna kénsla blir du mer motiverad

relation till 6gonblicket nér vi blir rorda av att fortsétta delta och bidra. Precis som nir du

kirlek eller samhorighet - den universella héller ditt nyfodda barn och kdnner den - du

kéinsla som inom forskningen kallas motiveras att ta hand om det och skulle d6 for
Kama Muta. det, siger Alan Fiske.
Begreppet, som pa sanskrit bety- Kama Muta binder manniskor samman och
der just "rord av kérlek” borjade  utgor ett centralt kitt i det sociala livet!. En
anvdndas i forskningen for niodr ~ omfattande studie genomford i 19 olika linder

sedan pd initiativ av Alan Fiske, visade att den ar en distinkt positiv social
professor i psykologisk antro- relationell kidnsla som motiverar empati och
pologi vid University of Califor- moraliskt handlande!™.
nia, och psykologiprofessorerna Kama Muta réiknas till de sa kallade
Thomas Schubert och Beate Seibt transcendenta kinslorna - upplevelser
fran Oslo Universitet. De startade som riktar var uppmérksamhet bort fran
Kama Muta Lab i Oslo som idag samlar jaget och gor att vi kinner att vi dr en del
ett kollektiv av internationella forskare som av nagot storre!. En annan sadan kansla

studerar fenomenet utifran olika perspektiv. ar awe (forundran eller hinforelse), som <>

n

YN
=2 gd‘UNanOOO
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STORSKALIGA KANSLOMASSIGA
SAMMANKOMSTER SKAPAR LANGSIKTIG
SOCIAL INTEGRATION, MEDBORGARSTOLTHET
OCH GEMENSAM MENING!™!

kiannetecknas av hipnad och upplevelsen av
nagot storslaget som naturen, rymden, eller
en miktig konsert.

Bade awe och Kama Muta upplevs ofta just
vid delade liveupplevelser, och har delvis lik-
nande effekter: bdda kan ge gashud och skapa
en stark kénsla av samhorighet med andra.

I fem delstudier med 6ver 2000 deltagare
fann forskarna att personer som regelbundet
kinner aweblir mer generosa och hjélpsam-
ma, fattar mer etiska beslut och kinner
mindre sjilvhévdelse. Bland deltagare som till
exempel fick std bland stora trid i naturen,
vilket ocksé ar en awe-genererande upplev-
else, 6kade viljan att hjdlpa andra och kénslan
av samhorighet, samtidigt som deras upplev-
else av ratt till férdelar minskade!"”.

Awe minskar egot och stirker omtanken om
andra - individen placeras i ett storre socialt
sammanhang och ¢kar kollektivt ansvart®,

et finns alltsé i
forskningen flera be-
grepp som beskriver
goosebumpseffekten
- fenomenet som upp-
stdr ndr ménniskor samlas
pa en arena och upplever nagot tillsammans.
Oavsett om den kallas kollektiv hanforelse,
synkronisering, awe eller Kama Muta, vet vi
att den dr vetenskapligt bevisad. Den fangar
den emotionella kraften
i de 6gonblick som fore-

binder oss samman kan ocksa splittra oss.
José Pizarro paminner om att de psykologiska
mekanismerna bakom kollektiv hanforelse

ar etiskt neutrala - de kan skapa gemenskap,
men ocksa utnyttjas for manipulation.

- Att kdnna kollektiv hinforelse &r i sig
varken gott eller ont. Historien visar att
karismatiska ledare har kunnat rikta den hir
energin till destruktiva syften. Massméten
under totalitira regimer byggde pa samma
synkronisering, samma kénsla av att vara en
del av ndgot storre. Formen dr kraftfull - men
innehallet avgor etiken, siger han.

Forskaren Joseph De Rivera har i sin forsk-
ning visat hur vi kan utforma kollektiva
sammankomster som i stéllet starker med-
maénsklighet och globala virden®. For medan
gruppenergin kan forvandla individer till en
rorelse, ar det riktningen pa rérelsen som avgor
om den leder till 6ppenhet eller fanatism.

- Jag ér siker pd att minga vid Hitlers
moten kdnde awe - samma starka kénsla av
vordnad och samhdrighet. Men det var infér en
destruktiv idé, den morka sidan av hanforelse,
en sorts “dark awe”, siger José Pizarro.

SAMTIDIGT VISAR HAN HUR
SAMMA EMOTIONELLA MEKA-
NISMER KAN ANVANDAS FOR
ATT BYGGA UPP SAMHALLETS
LJUSA SIDOR: SOLIDARITET,

Liveupplevelser =~ < " @ tandly HOPP OCHTILLIT. ETT EXEM-
skapar... om nagot djupt ménsk- PEL AR SPORTEVENEMANG

ligt: var biologiska och =

kulturella lingtan efter att EL.I.'ER KONSERTFR’ DAR
kiinna gemenskap. MANNISKOR FRAN OLIKA .
89 % José Pizarro har i sin '
forskning bevisat att BAOKGRU NDER UPPLEVER .
storskaliga kinsloméssiga NAGOT GEMENSAMT - EN 2
sammankomster skapar o E
. . langsiktig social in- KOLLEKTIV KAN"S LA AV 2
-.samhdrighet i tegration, med- MENING OCH MANSKLIGHET. =
oroliga tider borgarstolthet 2
89 procent av svenskarna och gemensam -Pa dennljus'a s@an kan samma energi pli 2
anser att liveupplevelser kan stérka mening™. Men helande. Nir vi mots under goda syften - i g
samhérigheten i oroliga tider. samma kraft som musik, sport eller vilgérenhet - ldmnar vi <» -

En rapport av Stockholm Live,
12 en del av Legends Global
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Goosebumps‘

platsen som starkare ménniskor. Vi kdnner
att vi hor ihop, och det ar kanske den mest
grundliggande méinskliga kdnslan av alla.

I ett samhélle dar mycket av vara liv sker
digitalt och individuellt, har dessa fysiska
motesplatser blivit fA men avgoérande tillfallen
dér ett ”vi” kan uppsta. Har ateruppréttas
kénslan av samhorighet, tillit och emotionell
gemenskap - de element som enligt Emile
Durkheim bygger ett motstandskraftigt
samhille. José Pizarro menar att det handlar
om att varda de platser ddr denna goda kraft
kan uppsta. I en tid av digital distans och
social polarisering blir arenor, scener och
motesplatser mer dn bara underhallning -
de blir samhillets emotionella infrastruktur.

— VARJE GANG VI DELAR

EN STARK UPPLEVELSE MED
ANDRA, VINNER VI NAGOT -
AVEN OM VI INTE VET EXAKT
VAD. DE HAR TILLFALLENA
HAR BLIVIT FARRE | VAR

TID. DARFOR BEHOVER VI
SKAPA DEM MEDVETET.

FOR MANNISKAN KLARAR

effekten 2020

SIG INTE UTAN GEMENSKAP,
SAGER JOSE PIZARRO.

orskningen visar tyd-
ligt att liveupplevelser
inte bara dr ndjen. De &r
en samhéllsresurs.
Arenorna fungerar som emo-
tionella motorer dir ménniskor far
uppleva samharighet, tillit och kollektiv mening.
Goosebumps-effekten visar att dessa 6gonblick
inte stannar kvar pa liktaren; de f6ljer med oss
ut i vardagen, paverkar hur vi ser pa andra, hur
vi agerar som medménniskor och hur starkt vi
kéanner oss bundna till vart samhaélle.

I oroliga tider blir denna kraft sarskilt
betydelsefull. Delade liveupplevelser
fungerar som en motvikt — en plats dér
granser tillfalligt suddas ut, dér frimling-
ar blir medménniskor och dér kéinslan av
?vi” ateruppstar. Det dr i dessa gemensamma
ogonblick som tillit byggs, resiliens stdrks
och hopp far faste.

Goosebumps-effekten dr darfor mer dn
en kinsla. I en tid ddr mycket drar oss isér,
paminner live6gonblicken om vad som
fortfarande for oss samman — och varfor
vi behover dem mer &n nagonsin.

Forskare intervjuade om Goosebumps-effekten:

José Pizarro

José Pizarro dr lektor och forskare vid Institutionen

for socialpsykologi vid University of the Basque Country.
I sin forskning har han framfér allt fokuserat pda de
psykosociala effekterna av kollektivt deltagande

béde inom och mellan grupper.

Mouna Esmaeilzadeh

Mouna Esmaeilzadeh &r Iékare och neuroforskare med
doktorsexamen fran Karolinska Institutet. Hon har forskat
pa hjérnans funktion med sarskilt fokus pé hjarnans
beléningscentrum, betydelsen av dmnet dopamin samt
neurodegenerativa sjukdomar.

Jonna Vuoskoski

Jonna Vuoskoski dar professor i musikkognition vid
Institutionen fér musikvetenskap och Institutionen

for psykologi vid Universitetet i Oslo. Hon arbetar for
ndrvarande med ett forskningsprojekt om entrainment,
social samhérighet och njutning.

Alan Fiske

Alan Fiske ar professor i antropologi vid University of
California, Los Angeles. Hans forskning utgar frén
madnskliga relationers natur och hur de varierar mellan
olika kulturer. Han har éven utvecklat Relational Models
Theory (RMT), en integrerad teori om ménsklig socialitet.

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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FORSKNINGENS BYGGSTENAR BAKOM

@jm

Forskning/
Fenomen Begrepp Det ar Det leder till Vi blir mer
\Xog .
«\ e Ndr gruppens Starkare Enade,
QSI QQ' Kollektiv kénslor forstarks gruppidentitet, upplyfta,
\'\'46, hdanforelse och synkas tills energi och social del av ndgot
OOQQ. ”jag” blir "vi”. samhorighet. storre.
<
&
Nar nagot
< Férundran / 6vervaldigande Okad empati, Odmijuka,
héanférelse minskar fokus pé enerositet och empatiska,
P g
> jaget och 6ppnar “the small self”. oppna.
sinnet.
Den plétsliga
\)&V Rord av karlek / kdnslan av stark Starkta band, Omténksamma,
\‘ samhorighet enhet med andra moralisk motivation karleksfulla, moti-
@V — en "varm i hjartat” och omsorg. verade att bidra.
{.V -reaktion.
&
@Q) Nar hjartslag, Okad tillit, Synkade,
\"9 Fysiologisk & rorelser och kénslor emotionell sammansvetsade,
oé emotionell synk borjar ga i takt. samhérighet och trygga.

kollektiv energi.

Y CEN
v SO"UNqasoOQ
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GoosebUmps‘effekten 202%

Goosebumps-barometern

Hur upplever vi samhérigheten i Sverige i dag och vilken betydelse har gemensamma
liveupplevelser i vara liv? | Goosebumps-barometern har drygt 1000 svenskar mellan 16 och
84 ar fatt ge sin bild av samhérighet, samhadllsoro, delade liveégonblick och vardet av att métas
i verkligheten. Undersdkningen genomférdes av Kantar Media pé uppdrag av Stockholm Live.

DEN SVENSKA SAMHORIGHETSKRISEN

SAMHORIGHETEN | SVERIGE MINSKAR

Of
66 @) upplever att samhérigheten har minskat det senaste aret.
PP 9
22 Cy upplever att det finns en kdnsla av samhoérighet
O mellan méanniskor i Sverige idag.

DET RADER SPLITTRING OCH ORO

O¢
66 @) upplever att det rader oro och splittring i Sverige.

@)
77 @) upplever att oron och splittringen 6kat det senaste dret.

POLITIKERNA MISSLYCKAS MED ATT SKAPA SAMHORIGHET

Of
6 @) anser att svenska politiker lyckas skapa en kénsla av samhérighet i landet.

KONSSKILLNADER INOM SAMHORIGHETSKRISEN

@) av de som upplever bade en avsaknad av samhérighet och anser att
58 /O det réder oro och splittring i Sverige @r man. 42% ér kvinnor.

DIGITAL DISTANS OCH Al HOTAR SAMHORIGHETEN

Of

1 @) skulle vilja Idgga mer tid pa sociala medier och Al-chattar.

41 Cy vill lagga mindre tid pa sociala medier och
(@) Al-chattar, sarskilt de yngre (58 %).

61 ()/ anser att digitala system inklusive Al kan forsvaga
(@) kanslan av samhérighet mellan ménniskor.

Ve
4 (@) anser tvartom att digitala system kan starka kdanslan av samhérighet.

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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ARENAN FORENAR SVENSKARNA

PAS SAMHORIGHET
anser att liveupplevelser kan stérka samhérigheten i oroliga tider.
har ként starkast samhérighet med manniskor de inte kéinner pé arenor
— under konserter eller sportevenemang. Det dr betydligt fler éin t.ex.
under religidsa sammanhang (10 %) och vid kungliga hégtider (5 %).
R FORENAR OVER GENERATIONSGRANSER

har delat en stark liveupplevelse 6ver generationsgranser.

DCH PA LAKTAREN SKAPAS HOPP
kanner sig mer hoppfulla efter att ha delat

en fysisk liveupplevelse med andra.

2Woup,
0 9-5lynqes0©?

R BYGGER BROAR MELLAN KULTURER
anser att liveupplevelser kan skapa samhérighet

mellan olika kulturella bakgrunder.

R GASHUD PA LAKTAREN OCH | PUBLIKHAVET
far starkast gashudskénsla néar de upplever nagot tillsammans
med andra — dubbelt s& ménga som de som far starkast

gdshudskdnsla nér de upplever nagot ensamma (15 %).

upplever starkast gashud tillsammans med andra pé léktaren (konserter
eller sportevenemang) — jamfoért med 4 % som upplever gashud starkast
vid nationella firanden som till exempel midsommar eller nationaldagen.

SAMHORIGHET VAXER OFFLINE
kanner stérre samhorighet efter fysiska upplevelser

jamfort med 2 % som svarar efter digitala upplevelser.

skulle vilja umgés mer med andra ménniskor i verkligheten.

av dem som vill Idgga mindre tid pa sociala medier
vill traffa manniskor oftare i verkligheten.

fordes Goosebumps-barometern? Metodbeskrivning och samtliga fréigor och svar finns pé sidan 40.

17
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Goosebumps-kapitalet

Liveupplevelsens ovéntade samhallsvarden

Liveindustrins ekonomiska effekter for samhallet ér kénda.
Men det skapar ocks@ samhadallsvérde i form av battre folkhdalsa, 6kad

lycka, starkare gemenskap samt en levande stad som attraherar

kreativitet och innovation. Ett Goosebumps-kapital som gér samhadallet
bdade rikare och starkare.

iveindustrin
genererar ekono-
miskt véirde till
samhillet i form
av arbetstillfallen, turism och
NVMen sgmhillsvirdet av kultur
och liveupplevelser stricker sig langt utdver
de uppenbara och métbara ekonomiska
effekterna. Forskning inom folkhélsa visar
att kultur och sociala evenemang okar
vilmaende, forbattrar hdlsan och minskar
dodlighet. Inom nationalekonomin har
man sett hur kultur dr avgérande for var
manniskor véljer att bo och att det lockar
till sig kreativitet och innovation, och inom
psykologin r det vil belagt att det skapar
gemenskap och social motstandskraft. I det-
ta dr arenorna viktiga platser som genom
att tillgéngliggora kultur och vara sociala
motesplatser bygger folkhélsa, ekonomisk
tillviixt, socialt kapital och i forlingningen
demokratisk motstandskraft.

Kulturens betydelse for folkhédlsan ar
idag vélkidnd vérlden ver. Lars Olov Bygren,
professor emeritus i socialmedicin

vid Karolinska Institutet,
var forst i virlden med
en statistisk longi-
tudinell studie dir
man jaimforde kul-
turdeltagande med
hilsa och livslangd.
Under 36 ar, mellan
1982 och 2017, foljde
man 12000 svenskar
och kunde faststélla att
kulturdeltagande inverkar
positivt pa hélsa och livslangd.
Studien visade att personer som tar del mest
av kultur statistiskt sett minskar risken for
dodlighet!™. Enligt Lars Olov Bygren har de

LC\n
e

som hallit i sitt kulturdeltagande en
likvardig hilsoférdel som de som hallit
i sitt motionerande.

— ALLA VET ATT TRANING
HAR BETYDELSE FOR HALSA
OCH KRAFT | BEFOLKNINGEN.
MEN EN LIKVARDIG AKTIVI-
TET ATT UTNYTTJA | SAM-
HALLET FOR ATT STARKA
BEFOLKNINGENS HALSA

AR ENLIGT VARA STUDIER
KULTURDELTAGANDE STOD
FRAN SAMHALLET, SAGER
LARS OLOV BYGREN.

Liknande studier som Lars Olov Bygrens
har senare upprepats i flera linder med
motsvarande resultat. 2024 utkom den forsta
storre brittiska studien som kvantifierat hur
konst och kultur paverkar fysisk och psykisk
hilsa samt det ekonomiska vérdet av dessa
effekter. Den visade att kultur ar bra f6r bade
hélsa och vélbefinnande - och att det dessu-
tom skapar samhéllsvirden motsvarande 8
miljarder pund per r i form av férbéttrad
livskvalitet och hogre produktivitet®- Studien
genomfordes for Department for Culture,
Media and Sport (DCMS) och effekterna
viarderades i form av minskade kostnader for
sjukvarden, 6kad produktivitet pa jobbet och
forbattrad livskvalitet. Studier visar dven att
kultur kan bidra till att skjuta upp debut av
demenssjukdom!

- Kulturens positiva hilsoeffekter borde tas
mycket battre tillvara pa i samhaillet, sarskilt
i kristider, siger Lars Olov Bygren.

Foto: Karolinska Institutet (Lars Olov Bygren), Jénképing University (Charlotta Mellander).

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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"KULTURENS POSITIVA HALSOEFFEKTER
BORDE TAS MYCKET BATTRE TILLVARA PA
| SAMHALLET, SARSKILT | KRISTIDER”

tt kultur skapar stora sam-

héllsvirden genom forbéttrad

folkhélsa &r alltsa vil belagt

iforskningen. Men det finns fler

regionalekonomiska perspektiv dér kultur-
upplevelser genererar virde. Den amerikanske
ekonomiprofessorn Richard Florida public-
erade 2002 en uppméarksammad bok om den
kreativa klassen ”The Rise of the Creative
Class” Han menar att framtidens ekonomis-
ka tillvaxt drivs av kreativitet, och att stider
som lyckas attrahera kreativa manniskor som
forskare, ingenjorer, designers, konstnirer,
entreprenorer och andra problemldsare blir
de mest framgéngsrika. Richard Florida visar
att stider som bland annat erbjuder ett rikt
utbud av kultur, musik, konst, sport och nattliv
attraherar kreativa individer. De soker platser
med en viss livsstilsfaktor, de soker inte bara
ett arbete. Charlotta Mellander, national-
ekonom vid Jonk6ping International Business
School, har arbetat f6r Richard Florida och
tagit fram statistiken till hans senare bocker
samt sjalv forskat inom samma omrade.

— DET AR 1 HOG GRAD LIVS-
STILSFAKTORER SOM FAR
DEN KREATIVA KLASSEN ATT
FLYTTA TILL EN STAD OCH
INTE NODVANDIGTVIS ATT
MAN HAR BRA JOBB ATT ER-
BJUDA, FOR BRA JOBB FINNS
FAKTISKT NASTAN OVERALLT
IDAG. DET HANDLAR OM ATT
MAN VILL KUNNA KONSUME-
RA NATVERK, UPPLEVELSER
OCH KULTUR, SAGER HON.

Hon beskriver det som ett kretslopp. Nir
kompetensen flyttar in gar det béttre for
foretagen och det skapas fler arbetstillféllen,

vilket resulterar i mer skattemedel och mer
resurser att investera som i sin tur skapar en
roligare plats.

- Jag tycker man ska se det som ett eko-
system dar manga olika delar samspelar och
skapar en rolig plats att vara pa. Arenorna
finns ju ofta pa platser som manga viljer att
flytta till, dir det bor manga ménniskor. Men
det handlar ocksa om de sma klubbarna,
restaurangerna, kaféerna och teaterscener-
na. Arenan ir helt enkelt en del av ett storre
nitverk som skapar kinslan av att det dr kul
att vara pa den har platsen, siger hon.

Och det vardet ar inte att underskatta, da
det lockar till sig ménniskor som har en bra
utbildning och kompetens som féretag sedan
kan dra nytta av.

Solnas kommunstyrelseordférande Sara
Kukka-Salam (S), ser dessa effekter pa nira
hall. Hon menar att Strawberry Arena dr vik-
tig for Solnas attraktionskraft och ekonomi.

- Att vara en evenemangsstad dr inte bara
en fraga om identitet. Det dr ocksé ett ekono-
miskt virde for vir kommun. Solna
har en imponerande turiste-
konomi och besdksnéringen
bidrar till tusentals arbet-
stillfdllen for Solnaborna.
Manga av Solnas unga
har haft sitt forsta jobb
pa nationalarenan.

Vi har 50 procent fler
hotellnitter per invanare
dn en vanlig kommun. Det
handlas, det 6vernattas och
det spelar roll i manniskors
faktiska vardag och i kommunens

ekonomi, sdger hon och fortsétter.

- Sedan finns det nagot ytterligare som
jag tycker att man inte far glomma om varfor
det &r viktigt att arbeta med bes6ksnéringen
och att vara en evenemangsstad. Och det ar
att det faktiskt dr s himla roligt att gd pa
evenemang. Som kommunstyrelsens ord-
forande ar det viktigt f6r mig att Solnaborna
lever glada och har lyckliga liv. <>

Solulnqasc'o9

Jo\PHdoy.
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ATT VI FAKTISKT BLIR LYCKLIGARE
AV LIVEUPPLEVELSER VISADE EXEMPELVIS
EN MATNING AV INVANARNAS
LYCKA UNDER TAYLOR SWIFTS KONSERTER
| STOCKHOLM 2024.

tt vi faktiskt blir lyckligare av
liveupplevelser visade exempel-
vis en mitning av invinarnas
lycka under Taylor Swifts konserter
i Stockholm 2024, som gjordes av Micael
Dahlen, professor vid Handelshégskolans
Center for Wellbeing, Welfare och Happi-
ness. I ett samarbete med Stockholm Busi-
ness Region anvinde han Taylor Swifts tre
konserter som ett naturligt experiment foér
att testa det han kallar "Happyflation” - om
och hur stora evenemang kan ha betydande
positiva effekter pa en hel stads vilbefin-
nande, maende och upplevda gemenskap.
Mitningarna visade en ndstan femprocentig
o6kning i invanarnas lycka, en siffra som ly-
ckoforskaren Micael Dahlen konstaterade ar
anmarkningsvird, sdrskilt med tanke pa att
mindre dn en tiondel av befolkningen

e tsone faktiskt nirvarade vid konsert-
e

ernal’ Evenemang av denna
magnitud skapar alltsa inte
bara gliddje hos de som
deltar direkt, utan effek-
ten sprids vidare genom
staden. Micael Dahlens
studie dr unik i sitt
fokus pa effekterna av en
véarldsartists besok, men
liknande lyckostudier har
gjorts bland annat under OS
i London 2012, dir en grupp vid
Centre for Economic Performance vid Lon-
don School of Economics undersokte hur
stora sportevenemang paverkar vilmaendet
hos invanarna.
De visade att det atminstone for London

var virt prislappen pa 9,3 miljarder pund att
sta vird for OS 2012, tack vare den tillfalliga
mé-bra-effekt som spelen gav stadens
invanare och, i mindre utstrackning, resten
av Storbritannien. En nationell opinionsun-
dersokning som genomférdes direkt efter OS
2012 visade att en majoritet av de tillfragade
ansag att de offentliga utgifterna for spelen
hade varit vl virda investeringen.

Att evenemang och liveupplevelser skapar
stora samhallsvirden utéver de rent ekono-
miska dr tydligt, menar Sara Kukka-Salam.

— VARA VIKTIGASTE MOTEN
SKER | PUBLIKHAVET PA
ARENAN. DAR MOTS VI

EN GEMENSKAP MED
MANNISKOR SOM VI INTE
NODVANDIGTVIS ANNARS
HAR ETT GEMENSAMT
SAMMANHANG MED, SAGER
SARA KUKKA-SALAM.

- Nér vi dansar i publiken till Taylor Swift,
da ar vi alla Swifties oavsett vilken gud vi tror
pa. Nér vi jublar i vira svarta och gula trojor
for att bollen har rullat 6ver méllinjen, dé ar
vi alla AlK:are oavsett vilket hemsprak som
vi pratar vid middagsbordet. Oavsett vilket
bidrag som vi sjdlva rostade pa i Melodifes-
tivalen sa far vi alla glddjas at nir Sverige ar
med i Eurovision. Det bista med eveneman-
gen och identiteterna, det ar att man far vara
allting samtidigt, siger hon.

Forskare intervjuade om Goosebumps-kapitalet:

Charlotta Mellander

Professor i nationalekonomi och verksam vid Jénképing
International Business School. Hon forskar framférallt om
stader, kreativitet och regional utveckling.

Lars Olov Bygren

Professor emeritus i socialmedicin och forskar sedan
pensioneringen dven vid Karolinska Institutet. Han har upp-
mdrksammats internationellt for sina banbrytande befolk-
ningsstudier av kulturdeltagandets halsofréimjande roll.

Foto: LAURA LEYSHON-THURESSON / TT Nyhetsbyrén (helsida), Solna Stad (Sara Kukka-Salam).

En rapport av Stockholm Live,

en del av Legends Global
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Offline som

motrorelse
Shensb filfet ongtos o i Timasloelier

Svenskarna ar redo att bryta trenden med 6kande skérmtid.
58 % av vara unga vill lagga mindre tid pa Al-chattar och sociala

medier, enligt Goosebumps-barometern. Samtidigt boomar liveindustrint.

Den fysiska gemenskapen gér comeback som en motkraft
till ensamhet och digital distans.

OPCORN-hjarnor,
doomscrolling,
brain drain —
larmen om var
digitala 6ver-
belastning kommer fran alla hall®?.
Och nu adderas en ny oro: vad hénder
ndr éven vdra tankar bérjar outsourcas till Al?
Skarmarna tar alltmer utrymme i vara liv, nar vi dér
kommer vi ha tillbringat 17 &r framfér dem®.. Vilken
betydelse har det?

N&r Ungdomsbarometern 2025 fragar unga
svenskar svarar tre av fyra att de tillbringar for
mycket tid online. Samtidigt trendade "digital de-
tox” pd Tiktok — en sorts ironisk revolt, dér vi séker
efter ndgot verkligt mitt i det digitala bruset'. Den

digitala varlden och den fysiska vérlden

wo\og‘ i gar inte att separera. Bada behévs,

men réster hdjs som varning for en
akut obalans. Det ropas efter en
sanering.

Lisa Thorell, professor i psyko-
logi vid Karolinska Institutet och
forskare inom barns och ungas

digitala vanor, beskriver en genera-
tion som ar medveten om att sociala
medier paverkar dem negativt — men
som saknar verktyg att st& emot.

— Ungdomar vet att sociala medier paverkar
sémn, hélsa och koncentrationsférméaga nega-
tivt. Men det ar sa svart att halla sig borta att
skdrmberoende definitivt kan kvalificera som ett
missbruk, och ger bland annat abstinensbesvadr,
sdger Lisa Thorell.

Runt om i varlden mérks en motrérelse. Caféer
plockar bort WiFill, klubbar later besdkare ldmna

in sina mobiler vid entrén'®, publiktrycket pé
liveupplevelser i arenor och andra venues dkar
kraftigt!”, festivaler infér skéirmfria zoner'® och
singlar raderar dejtingappar'”. Vissa gér sé langt
som att inféra cyber celibacy eller digital fastal'
- och fér den som inte lyckas halla sig offline pa
egen hand finns numera rena rehabkliniker for
skarmberoende.

| Australien har man infért 16-arsgrans for
sociala medier, Danmark féljde hésten 2025 efter
med en 15-arsgrdns, och dven i Sverige utreds
fragan. Parallellt med att vara liv har blivit allt mer
uppkopplade, sd uppmarksammas problem med
ofrivillig ensamhet allt oftare.

Folkhalsomyndigheten har till och med tagit
fram en nationell strategi mot ensamhet!™ dér
unga vuxna (16—29 ar) och dldre (85+) sticker ut.

— Det pratas mycket om ensamhet och mén-
ga dr valdigt ensamma idag. Det gdller inte bara
ungdomar utan hela véigen upp i hela livet med
skilsmdssor, ensamhushall och sa vidare. Att traf-
fas och umgés &r ett manskligt behov. Det har vi
vetat ldnge men vi har tappat det i takt med att vi
i allt storre utstréckning har vara sociala kontakter
online istdllet, sager Lisa Thorell.

EN AMERIKANSKE PSYKOLOGEN  yonathq, Y,

Jonathan Haidt pekar i sin

forskning pd en korrelation

mellan smartphone-tid och
okningen av psykisk ohélsa bland unga.
Han beskriver utvecklingen som "den
stora omprogrammeringen av barndo-
men"— en tid dé lek, rérelse och méten er-
satts av en skérmstyrd tillvaro®. Andra forskare
betonar att sambandet inte ér entydigt, men

Foto: Andreas Andersson (Lisa Thorell), Rob Holysz (Jonathan Haidt), University of Jena (Hartmut Rosa).

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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»OM VI SKULLE SAMLAS OFTARE SA SKULLE
VI MA MYCKET BATTRE PSYKISKT. SOCIALT
UMGANGE AR EN JATTEVIKTIG FRISKFAKTOR.”

— Lisa Thorell, professor i psykologi vid Karolinska Institutet

samhdrighet forsvagas av digitala system som Al,
robotar och sjélvscanning™l. Samtidigt svarar atta
av tio att det ar just i publikhavet pé en konsert
eller pa laktaren under ett sportevenemang de
kénner starkast gemenskap med manniskor de
inte kénner™), Kanske &r det i den kontrasten som
langtan efter verkliga méten véxer. Hela 74 pro-
cent svarar att de kénner sig mer hoppfulla efter
att ha delat en fysisk liveupplevelse med andral®!,
Enligt livearrangéren Live Nation har efter-
fragan pa konserter och evenemang natt nya
rekordnivéer. Bara under 2024 deltog drygt
150 miljoner ménniskor pa drygt 50 000 konsert-
er och evenemang arrangerade av Live Nation[™.
Och redan i oktober 2025 hade biljettforsdljningen

fa ifrdgasatter att den digitala barndomen har
férandrat ungas sdtt att leva, kdnna och métas.

— Om vi skulle samlas oftare sa skulle vi ma
mycket battre psykiskt. Socialt umgdnge dr en jatte-
viktig friskfaktor, séger Lisa Thorell och fortsatter.

— Vi behéver samtidigt vara medvetna om att
vi inte bara kan slita en mobiltelefon ur handen pé
ett barn och tro att de ska hitta pd& nagot roligt.

Vi behéver hjdalpa dem och ha en plan. Det gdller
&ven for oss vuxna. Sa starkt ar beroendet.

Men viljan att koppla ned finns dér.
| Goosebumps-barometern svarar 58 procent av
unga vuxna att de vill ligga mindre tid pa sociala
medier och Al-chattar™. Bara en procent séger
att de vill tréffa manniskor mer sallant™l,

I sammanhanget blir sociologen Hartmut Rosas ndstan slagit det rekordet: 150 miljoner biljetter %
teorier om resonans och acceleration relevan- sdlda, med en prognos om runt 160 miljoner S
ta. Hartmut Rosa beskriver hur innan darets slut2°., §f.
mening uppstdr i dgonblick av A Samtidigt pekar flera mark- %
émsesidigt gensvar, ndr négot i leeuPP|evelsel‘ nadsanalyser pd att den globala =
varlden faktiskt "vibrerar” med oss. ska par... liveunderhaliningsindustrin kan
Det kallar han resonans!™ — mot- passera 50 miljarder dollar till &r
satsen till alienation, dar tillvaron 203021 En analys fréin bransch-
kanns stum och avskuren. tidningen 1Q, baserad pa Bill-

Samtidigt menar Rosa att det 74% board Boxscore-data, visar hur
moderna samhadllet gér det allt snabbt utvecklingen gér. Intékterna
svdrare att uppleva resonans. frén globala stadium-konserter
Vi lever i ett tillstdnd av sténdig har 6kat med hela 304 procent
acceleration: forandringar sker hopp! sedan 2019/?2, Under samma peri-

snabbare &n vi hinner anpassa
oss till, och kommunikationen blir
allt effektivare men ofta utan
verkligt gensvar.

I det perspektivet vacks frdgan
hur vér férméga till resonans
paverkas nar dven samtalet i
o6kande grad sker genom algorit-
mer och Al. En digital agent kan
visserligen imitera dialog — men
inte skapa resonans, den levande
energi som bara uppstér mellan
madnniskor.

AD GOR DA den har
utvecklingen med
samhérigheten mellan
mdnniskor? | Goose-
bumps-barometern svarar sex
av tio att de tror att kdnslan av

74 procent av svenskarna
svarar att de kanner sig
mer hoppfulla efter att ha
varit pa en liveupplevelse
tillsammans med andra.

..samhorighet!

Att traffas fysiskt ger en
storre kansla av samhérighet
an nér man ses digitalt. Det
tycker ndastan fyra av fem. Bara
1,5 procent svarar tvartom.

od har antalet stadium-konserter
varlden 6ver stigit med 146 pro-
cent mellan 2019 och 2024,
Eftersom 2019 var det sista
normala éret fére pan-
demin, som sedan slog
hart mot livebran-
schen under 2020
och 2021, speglar
o6kningen fram till
2024 bade en kraftfull
aterhdmtning och en
tydlig tillvaxt jamfért med
tiden fére pandemin.

— Under pandemin trodde
madnga att streamade konserter
skulle ersatta liveupplevelser. Det
blev precis tvértom. Ju mer tid vi
tillbringar framfor skérmar, desto
starkare blir behovet av att faktiskt <=»
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”JU MER TID VI TILLBRINGAR FRAMFOR

SKARMAR, DESTO STARKARE BLIR BEHOVET

AV ATT FAKTISKT VARA TILLSAMMANS.”

— Anna Sjélund, Senior Advisor Business Development,
Stockholm Live, Legends Global

vara tillsammans. Det @r den kraften vi ser nu.
Liveevenemang dr oersdttligt, och darfor gar
hela branschen starkare an ndgonsin, séger
Anna Sjélund, Senior Advisor Business
Development pd Stockholm Live,
Legends Global.
o0
VEN INOM
idrotts-evene-
mang dr tren-
den stark. 2025
slog Allsvenskan och Superettan
dterigen publikrekord. Totalt ség
3291868 personer en match i ndgon
av de bada hégsta ligorna under dret, en
6kning med 100 000 &skdadare fran davarande
rekorddret 2024124,
2 Dartill ar arenorna platser dér minnen
s fors vidare. Dar vénner skapar 6gonblick de
© bdr med sig hela livet, dit morfar tar med sitt
barnbarn pé hockey fér férsta gdngen och dér
foraldrar far chans att méta den kultur deras
barn dlskar, och vice versa. | Goosebumps-
barometern svarar 78 procent av svenskarna

att de har delat en stark liveupplevelse med
ndgon frdn en annan generation!?s,

— EN HJARTEFRAGA FOR 0SS
AR MOJLIGHETEN ATT KUN-
NA UPPLEVA STORA EVENE-
MANG OVER GENERATIONS-
GRANSERNA. FORALDRAR
VILL TA MED SINA BARN OCH
DELA SIN EGEN MUSIK MED
DEM, SAGER ANNA SJOLUND.

Det dr i dessa 6gonblick, nar generationer
mots i samma jubel, samma l&t, samma mail
som liveupplevelser blir ndgot mer &n under-
hallning. Det blir ett satt att féra kanslor,
traditioner och kultur vidare. Kanske dr det
i just publikhavet eller i appléderna efter ett
slutspelsmal som motstdndet mot digital
utmattning borjar.

Samho eten
ar hotad

H7 %

svarar att digitala system som t.ex. Al,
robotar, sjéllvscanning osv. péaverkar
samhérigheten negativt.

24

3,4 miljoner svenskar
ar missnojda

47 %

vill ligga mindre tid pd sociala
medier och Al-chattar.

Varannan svensk
vill traffas oftare

49%

av svenskarna vill umgés oftare med
andra manniskor i verkligheten.

Foto: STINA STJERNKVIST / TT Nyhetsbyran (helsida), Richard L Eriksson (Anna Sjélund).

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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“"UNGA M.O.'l:ER EN MYCKET HARDARE
VARLD AN VI ENS KAN ANA.~

Dagligen arbetar Klas Bergling for att starka barn och ungas psykiska hdlsa.
Genom Tim Bergling Foundation vill han bland annat ge unga en plats att métas bortom
skérmarna, och bygga ett samhdalle dar hopp och framtidstro vager tyngre én oro.

ET AR JUST dér, i mdétet mellan mén- Vad riskerar att ga forlorat om vi traffas mindre?
niskor, som Klas Bergling ser vagen — Oppenheten, att vi manniskor faktiskt végar prata med
framat. 2019 grundade han tillsammans  varandra. Det som blir tydligt i vart arbete &r att man kan
med sin fru Anki Lidén Tim Bergling prata om allvarliga ting — och att unga ofta dr intresserade.
Foundation. D& hade det gétt ett &r sedan deras son Tim Det ar som att dppenheten smittar, sdger Klas Bergling.
Bergling, kdind under artistnamnet Avicii, tog sitt liv, endast — Vi marker hur mycket som hander nér man vagar
= 28 ar gammal. prata om det svara. Sedan vi startade har vi varit 6ppna
-c% Ett satt att hantera sorgen blev att starta en stiftelse i med Tims sjalvmord, med vara kanslor, och det véicker
g sonens dra, med visionen att skapa ett samhdlle dér barn alltid en oerhérd respons.
Iy och unga mar bra, kénner trygghet och framtidstro - och Ett av de starkaste égonblicken fér Klas Bergling
g’ dér unga som mar déligt snabbt ska erbjudas stéd. intraffade under minneskonserten for Avicii i december
g’ — Vi vill egentligen inte prata om psykisk ohdlsa, sdger 2019. Publikrekordet slogs nér éver 58 000 personer
““E Klas Bergling. Vi pratar hellre om ungas méende och om fyllde Strawberry Arena (dé Friends Arena).
= vad som far dem att mé bra. — Den ddrr kvdllen var helt otrolig, séiger Klas Bergling.
Stiftelsen stédjer andra organisationer och arbetar Man kunde kénna den kompakta karleken i hela arenan.
d&ven med egna initiativ, bade i skolor och med meningsfull Det gér inte att beskriva.
fritid, ofta med musiken som gemensamt sprék. De bygger Den kénslan fédde idén till "Together for a Better
musikstudios pd ungdomsgdrdar, anordnar workshops och ~ Day”, en Gterkommande konsertupplevelse ddr svenska
hjalper unga att framfora sina alster pd scen. och internationella artister samlas pda Globens scen. Och
— Musik ppnar upp. Och dppnar man inte upp da i maj 2021 hénde ndgot annat stort. Globen déptes om
hander inget, sdger Klas Berling och fortsatter till Avicii Arena, ett samarbete mellan Stockholm Live,
— Vi aldre har haft tolkningsforetréide i alla &r, men nu sponsorer och Tim Bergling Foundation!?, E)
madste vi bérja lyssna. Unga méter en mycket hdrdare — Det var ndstan svart att ta in. Att Tim far ha B
varld an vi ens kan ana. Det gér snabbt, det svanger fort, sitt namn pd den hdr ikoniska byggnaden ér 2
konflikter uppstér online pd ett sétt de inte hade gjortom  fantastiskt och érofyllt men bidrar ocksé till %
man sdgs i verkligheten. att vi kan belysa frdgan om ungas psykis- §
Han beskriver hur var digitala livsstil bidrar till att flytta ka hélsa bredare. 3
grdnserna for hur vi talar till varandra. | dag dr Avicii Arena en plats dér Léu
— Ses man fysiskt skulle man inte kasta ur sig samma musik, sport och kultur méter samtal om g’
saker som séigs online, séger han. hur unga mar — och dér gemenskap 2
Och det finns anledning till oro. och engagemang stér i centrum. | %
— Det finns visserligen undersékningar som visar att Goosebumps-barometern svarar 77 Grundare av Tim %
manga har framtidstro, och det ligger nog i generna nar procent av svenskarna att de kénner Bergling Foundation, =
man ér ung. Men samtidigt &@r den psykiska ohdlsan fort- stérre samhérighet med ménniskor de ;ﬁﬁ‘ig;!:‘g"”&‘\ieﬂv %
satt hég och utvecklingen for tjejer ar samre &n for killar delat en fysisk upplevelse med, jamfort S }g
ndr man pratar om psykiska problem — med sjdlvskador, med 2 procent som svarar en digital. kunskap om psykisk 2
atstérningar, utseendefixering och annan press. Var tredje Klas Bergling aterkommer till kult- héilsa bland unga S
) e A . @ . o och for att forebygga w
ung tjej oroar sig for sin psykiska hélsal. urens roll i samhadllet. Sl o) S e %
Den psykiska ohdlsan bland unga méste tas pé allvar, — Forsvinner kulturen fér vi ndgot driver p& samarbete =
menar han. Fér stiftelsen handlar det béde om att unga stelt, och d& véixer ensamheten, mellan samhdlle, X
o ™, o e o skola och kultursektorn L
som mar ddligt ska f& snabb hjélp och att det férebyggan-  sdéger han. for att stérka ungas g
de arbetet mdste prioriteras. — Kulturen ér oljan i samhdllet. vélméaende. .

En rapport av Stockholm Live,
26 en del av Legends Global
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Goosebumps‘

effekten 2020

Pa arenan byggs
motstandskraft

Goosebumps-effekten starker Sveriges resiliens

Geopolitiska kriser, demokrati under attack, en 6kande digital
distansering och inte minst en oférutséigbar Al-revolution
praglar var samtid. Goosebumps-barometern visar hur kénslan av
samhdrighet férsvagas medan Idngtan efter att métas pa riktigt
vaxer. Vad betyder denna utveckling for Sveriges resiliens?

tockholm Lives
undersokning Goose-
bumps-barometern,
visar att endast 22
procent av svenskarna upp-
lever att det finns en kénsla av sam-
horighet i Sverige i dag!. Tva av tre (66 procent)
anser att den minskat det senaste aret?, och
bland dem som redan saknar samhérighet upp-
ger 86 procent att den under 2025 forsvagats.
Carl Heath, senior forskare pa forsknings-
institutet RISE, ser en lang trend av minskad
samhorighet som han menar beror pa flera
komplexa samband. Carl Heath beskriver hur
utvecklingen kan forstas utifran relationen
mellan starka och ytliga sociala band. Starka
band har vi till personer som star oss
néra. Ytliga band uppstar i moten
med ménniskor vi inte kdnner
men som vi moter i vardagen.

- Vi tenderar att bibehalla
starka sociala band dven nir
sambhéllet digitaliseras. Men vad
géller sa kallade ytliga sociala

band som kan uppsté i motet

med kassorskan, pa badhuset eller
nér man gar pa bio sa ser det annor-

lunda ut. Nér vi i effektiviseringens namn
ersitter en méinsklig moétessituation, med hog
social friktion, med en app som har hég grad
av effektivitet men ingen friktion sa far vi ett
omedelbart virde av tjinstens utveckling men
vi férlorar ocksa nagonting pa kuppen.

En véixande oro i ett

uppkopplat samhadalle

66 procent upplever att det rdder oro och
splittring i Sverige®!. Bland yngre ér siffran

72 procent. Totalt uppger 77 procent att oron
i samhillet 6kat under det senaste aret!.

Carl Heath kopplar den upplevda oron till
vara informationsfloden:

- Tidigare ldste vi nyheter en gdng om
dagen och sag pa kvillsnyheterna. Nu har vi
tillfdlle att oroa oss var femte minut med varje
vibration i fickan. Jag tror att den relativa
upplevelsen av oro ir satt i kontrast till den
reella oro som dr rimlig att kiinna pa grund
av hur samhaillet egentligen utvecklas.

Samhérighet som Samhérigheten
grund for resiliens minskar
Myndigheten for civilt forsvar

(tidigare MSB) har i uppdrag

att sikerstélla att samhéllet

ar forberett for kriser, hojd 66 %

beredskap och for krig.
Anna Nyman &r bitrddande
avdelningschef pa avdelnin-

gen for strategisk inriktning Tvé av tre svenskar

och planering pa Mynd- anser att samhérigheten
igheten for civilt forsvar. i samhdllet minskat det
- Vi ser utmaningar med senaste aret.

en 6kande samhaéllsoro och
kénsla av splittring, eftersom
social tillit och samhorighet
ar grundlaggande for samhél-
lets resiliens. Ett samhélle dir
ménniskor litar pa varandra
och pa myndigheter och an-
dra organisationer har storre
féormaga att hantera kriser,
hdjd beredskap och krig.
Anna Nyman menar att
samhaéllet blir mer robust nér
manniskor ar informerade,

Oro och
splittring okar

77%

77 procent av svenskarna
upplever att oron och

under det senaste dret.

Foto: Bo Helmersson (Carl Heath), Melker Dahlstrand (Anna Nyman), Richard L Eriksson (Kristofer Akesson).

splittringen i samhallet 6kat

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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"VI SER OCKSA ATT FORSVARSVILJAN
OCH MOTSTANDSKRAFTEN STARKS
AV SAMHALLSGEMENSKAP.”

— Anna Nyman, bitrédande avdelningschef for strategisk
inriktning och planering vid Myndigheten for civilt férsvar

et svar engagerade och kdnner samhalls- faktiskt stiarker bade oss sjilva och samhéllet.
o 3 gemenskap. Dérfor hoppas jag att vikten av liveevenemang
S - Vi ser ocksé att forsvarsviljan  ska lyftas upp pa agendan &nnu mer, och av fler
g och motstandskraften stirks dven utanfor var bransch.
2 av samhéillsgemenskap. Det
é handlar om att ménniskor Arenaupplevelsen som

en modern lagereld
I ett samhdlle dér ytliga sociala band blir
farre kan de kollektiva, fysiska upplevelserna

kénner delaktighet och ansvar.
Den viktigaste atgdrden dr att
6ka kunskapen och ge tydlig

information om totalférsvaret.

Perspektivet att gemenskap stirker
sambhiéllets motstandskraft gar igen dven
i svaren fran Goosebumps-barometern. 89
procent anser att liveupplevelser kan stirka
samhgrigheten i oroliga tider!®!. 77 procent

Liveupplevelsen
som enande kraft

89%

89 procent av svenskarna
anser att liveupplevelser
kan stérka samhérigheten
i oroliga tider.

77%

77 procent av svenskarna
uppger att de kénner stérre
samhérighet med personer

de delat en fysisk liveupplevelse
med &n med personer de
métt digitalt.

Anna Nyman

uppger att de kinner storre
samhorighet med personer
de delat en fysisk liveupplev-
else med dn med personer
de mott digitalt!®,

- Om vi vidgar synen pa
hur vi kan bidra till sam-
héllets motstandskraft, sa
Oppnar det for fler sétt att
engagera sig, sager Kris-
tofer Akesson, Marknads-
och kommunikationschef i
norra Europa pa Stockholm
Live/Legends Global.

Att g pa en konsert
eller ett sportevenemang
kan i detta ljus ses som en
form av samhaéllsviktigt
engagemang.

- Som ett komplement
till andra frivilliga krafter i
civilsamhallet, dr det viktigt
att vi fortsétter motas pa
ldktarna, under konserter
och i publikhav, och delar
de dér 6gonblicken som

fungera som en modern ldgereld. En plats dir
vi synkroniserar kanslor, atervinner tillit och
stirker var sociala motstindskraft. Carl Heath
formulerar det sa hér:

- Jag tolkar det som att ménniskor mr bra
av ytliga sociala band och att engagera sig i
gemensamma upplevelser tillsammans. Jag
tror att det ar viktigt med fysiska moétesplats-
er och ritualer, stunder och arrangemang som
skapar kénsla av gemenskap.

Goosebumps-barometern visar att svaren
ofta sammanfaller nar det giller minskad
samhorighet och 6kad oro. Bland dem som
inte kdnner samhorighet anser 84 procent att
det rader oro och splittring, en majoritet (58
procent) av dem dr mén”. Dértill svarar bara
6 procent totalt av svenskarna att man anser
att svenska politiker skapar en kénsla
av samhérighet!®,

Ensam ar inte stark
P& Myndigheten for civilt fors-
var lyfts samhdrighet som en
viktig fraga inom arbetet med
krisberedskap. Anna Nyman
beskriver det s hér:

- Ensam &r inte stark, beredskap
bygger vi tillsammans. Social tillit och
samhorighet dr avgérande for samhillets
motstandskraft. Det handlar om att kinna ge-
menskap i vardagen, att sidga hej till grannen,
att ha platser dir manniskor mots och pratar.

Experter intervjuade om resiliens:

Anna Nyman dr bitrddande avdelningschef for strategisk
inriktning och planering vid Myndigheten for civilt férsvar.
Myndigheten ansvarar fér att stérka samhdllets forméaga
att forebygga och hantera kriser, héjd beredskap och krig.

Carl Heath

Carl Heath &r senior forskare vid RISE med inriktning pé
digital resiliens. Hans arbete fokuserar pd hur digitaliser-
ing péverkar sociala strukturer, samhérighet och samhal-
lets motstandskraft.

Kristofe,.

quallls® M ibdoy e o sl
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Liveupplevelsens
ekosystem

Bakom varje evenemang finns ett maskineri av manniskor och méjliggoérare.
Arrangorer som fyller arenorna med konserter, shower och stora sporthdandelser. Stader
och fastighetsdigare som investerar i arenorna ddr allt hander. Arenaoperatéren som
underlattar och férstarker upplevelsen. Eventbyrder som férvandlar logistik till magi.
Kommersiella aktdrer och sponsorer som gor det méjligt att ta nésta steg. Och sd ménga
fler. Men langst fram — fansen, som ténder gnistan och skapar goosebumps.

Har ar ekosystemet som tillsammans ger Stockholm Goosebumps Moments.

Evenemangs- |

- arrangorer

i Bokarinnehéllet pé scenen - ar- i
tister, shower, komiker med mera. :
De producerar och genomfér,

samt dr ytterst ansvariga for
evenemangen som fyller arenor-
na och driver stora publikfléden.

Sport-
arrangorer

Ddribland klubbar och
forbund som ansvarar
for och genomfér match-
erna och turneringarna
som fyller arenorna.

Fansen

Ekosystemets hjérta — utan fans och
i supportrar skulle ekosystemet inte existera.

i Staden
Stockholms

Stad skapar ratt

i férutsattningar for att
i alla aktdrer ska kunna
verka i staden, locka
till sig ratt evenemang
i och masterskap och

i tillgangliggéra evene-
mangen fér publiken.

: Arena-

: operator
Stockholm Live, en
del av Legends Global,
vars storsta uppgift
ar att underlatta

i och férstérka hela

i upplevelsen av even-
i emangen, bade for

i arrangérer, artister,
lag och inte minst

i publiken. I allt frén

i logistik och tekniska
forutsattningar till

Eventbyraer

Ofta pé uppdrag av féretag
och varumdrken planerar de,
producerar och sdkerstdller
att kundens evenemang
genomfors professionellt och
att publiken och gdsterna far
en bra upplevelse frén start

i till mal.

Fastighets-
dgare

Privata fastighets-
bolag eller staden
investerar i och éger
fastigheterna som

i hyrs uttill arena-

i operatéren.

service, mat och dryck.
o
Kommersiella :
partners

Féretag och ndringsliv som bidrar

till evenemangen och arenorna via
sponsorskap och partnerskap fér att
mojliggora och forbattra upplevelsen
infér, under och efter evenemanget.

Foto: JANERIK HENRIKSSON / TT Nyhetsbyran.

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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Mot ndgra av evenemangs-Stockholms méjliggérare:

o1 @@fm

VD / Managing Director
Live Nation Sweden

Vilken roll spelar Live Nation i
liveupplevelsens ekosystem?

— Som Sveriges, och vdrldens,
ledande livearrangér ar Live
Nation en central aktér i live-
upplevelsens ekosystem. Vart
uppdrag dr att skapa oférglom-
liga méten mellan artister och
fans. | Sverige gor vi det genom
att arrangera eller medverka till
6ver 2500 evenemang varje ér,
frén intima klubbgig till arena-
och stadionkonserter. Var verk-
samhet spdanner éver alla genres
och format frén konserter,
shower, komedi och musikaler till
internationella sportevenemang
som NHL Global series.

Hur ser du pa livemusikens
position?

— Livemusik ar varldens mest
efterfrégade underhdllnings-
form. Vara undersoékningar visar
tydligt att det dr den upplevelse
som béde féredras och efter-
frdgas mest, och inte minst av
yngre malgrupper. Men live-
musik ér ndgot storre éin ren
underhdllning, det handlar om
gemenskap, tillhérighet och
identitet. Det senaste dret har
varit exceptionellt starkt, dar
slutsalda konserter och festival-
er har varit mer regel dn undan-
tag. Vi ser i dagsléget ingenting
som tyder pd att den trenden
och efterfragan skulle minska.

Vilka hinder ser ni i dag for
att skapa dnnu starkare liveup-
plevelser — och vad skulle ni
vilja férdndra?

— For att liveupplevelser och
arrangorers verksamheter ska
fortsatta utvecklas kravs ldng-

siktighet. Det kan bland
annat handla om
tillgdang till och
utveckling
av arenor
pé olika
nivder for
att stétta
artistens

resa och méta fans efterfrdgan -
eller nar vi fér den férsta arenan
som faktiskt ér anpassad for
modern kultur och musik och dér
vi inte langre behéver kommai
andra hand i en arena som till
huvudsak ér anpassad for ett
annat dndamal, sdsom kon-
serthus for klassisk konst eller
idrottsarenor. Vi tycker att sam-
hdallet a&r mogna att ta steget att
skapa ndgot stort ddr modern
kultur kan f& st& i centrum och
som byggs fér att maximera den
musikaliska upplevelsen for en
storre volym fans. Vi och livein-
dustrin i sin helhet skapar stora
samhadallsvarden, kulturellt, so-
cialt och inte minst ekonomiskt.
Det dr centralt att detta speglas
i framtida prioriteringar, beslut
och villkor nér det kommer till
risktagande fér arrangoérer och
hur offentliga investeringar och
turistintdkter fordelas.

Hur kan ni som arrangér bidra
annu mer till samhadallet genom
era liveupplevelser?

— Vi bidrar till samhalleti alla
aspekter. Vi skapar gemenskap,
stolthet och tillhérighet men vi
bygger ocksa ett levande sam-
hdlle dar vi ar en motor for hotell-
ndring, restauranger, butiker med
flera. Med liveupplevelsen som
en del i samhallet sé& skapar vi en
starkare tillhérighet och ekono-
miska resurser for alla néringar
som frodas av fans som reser foér
att se sin favoritartist. Forskning
visar ocksd tydligt att livemusik
har positiva effekter pa vér héalsa,
bade fysiskt och psykiskt. Det
handlar om férbattrad somn,
minskad stress och dngest samt
en starkt kéinsla av gemenskap
och tillhérighet. Mot den bak-
grunden menar vi att regelverket
kring friskvardsbidraget bor

moderniseras och aven inklud-
era livemusik och kultur. Utéver
detta arbetar vi aktivt med olika
projekt som syftar till att géra
musikbranschen mer tillgéinglig
och inkluderande fér ungdomarr,
oavsett kén, bakgrund eller
postnummer.

CMO/COO och partngevent— &

brand experience-byrdn LIWLIG

Vilken roll spelar ni i liveupp-
levelsens ekosystem?
— Var roll ar att skapa 6gonblick
som betyder nagot, dér upplevelsen
inte bara underhdller utan faktiskt
forandrar néigot hos dem som ar pé
plats. Nar ett liveformat fungerar
som bést uppstdr nédgot som néstan
inte gadr att beskriva: publiken blir
inte léingre en grupp individer, utan
ett kollektiv med samma puls. Den
dér gemensamma energin ar svér
att dstadkomma i andra format. Det
ar i de stunderna vi trivs bést nar live
gor det bara live kan géra.
Hur arbetar ni for att designa min-
nesvarda upplevelser?
— Det bérjar alltid med syftet. Varfér
samlas vi? Vad ska hdnda med mén-
niskorna efterdt? Utan ett tydligt
"varfér” riskerar man att skapa ett
snyggt event som inte sdtter ndgot
avtryck eller leder ndgon vart. Nar
syftet dr klart bygger vi upplevelsen
som en resa: rytm, dramaturgi, rum,
musik, pauser, ovdntade inslag.
Timing ér en underskattad kraft. En
upplevelse maste ha en puls, precis
som en l&t behdver en riktning, en
build och ett drop. Och publiken &r
alltid en del av sjélva designen. Vi
skapar inte féor dem, utan med dem.
Nar de kanner sig delaktiga i berat-
telsen, dé uppstér den dar magin
som dréjer sig kvar.
Ditt mest minnesvérda live-moment?
— Det finns ménga, men det som all-
tid fastnar och faster ér 6gonblicket
ndr en hel publik samtidigt séinker
garden. Nadr tusentals ménniskor,
egentligen helt olika i allt annat, men
dar och déa delar samma kénsla eller
budskap i exakt samma sekund. Det
ér som om tiden hoppar ett slag.
Det dri de stunderna man
p&minns om varfor
live aldrig kommer
ersattas av dig-
itala alternativ.
Det finns en
mansklig
ndrhet som
bara uppstar i
rummet.
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Foto: Live Nation Sweden (Jon Bergsjo), privat (Niclas Rahm), Stockholm Stad (Patrik Tengwall), Bildbyrén (Kim Kéllstrém).

Goosebumps‘

venemangsstratég, Stockholms stad

(Ptib gt

Med evenemang som verktyg arbetar staden for att
utveckla och marknadsféra Stockholm som plats att
bo, verka i och beséka. Staden dger och finansierar
de stora arenorna i Globenomrédet som attraherar
storre evenemang till Stockholm, samordnar aktérer
och mater effekterna fér staden. Evenemangsarbetet
samordnas strategiskt via Stadsledningskontoret
medan bolaget Stockholm Business Region tillsam-
mans med flera férvaltningar och bolag arbetar mer
operativt med frédgan.

Vilken roll spelar ni i liveupplevelsens ekosystem?

— Vér viktigaste roll &r att tillhandahdlla infrastruk-
turen. Vi &dger och bygger ménga av arenorna, och
har ett evenemangsprogram som vagleder oss mot
madlet att staden ska vara en attraktiv och sjalvklar
plats att vdlja som arrangér.

Vad ar ditt mest minnesvérda live-moment?

— Handbolls-EM 2002 i davarande Globen. Sverige
moter Tyskland i finalen, ligger illa till — och i absolut
sista sekunden bryter Staffan Olsson ett anfall och
kvitterar, och Sverige vinner i férldngningen. Arenan
vibrerade av eufori och géshud.

Vilken roll ser ni att Stockholm har som plats dar
ménniskor s6ker starka liveupplevelser?

— Stockholm ska vara en nordisk huvudstad for sto-
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ra liveupplevelser. Mycket av

var attraktionskraft som stad

hdnger ihop med utbudet av kul-

tur, sport och evenemang. | Talent

City Index utséigs Stockholm nyligen

till Sveriges mest attraktiva stad att leva
och arbeta i, evenemangen dr en viktig del av

den bilden.

Vilka samhdillsvéarden skapar evenemang foér
Stockholm — bortom ekonomiska effekter?

— Evenemang ér métesplatser. De skapar integra-
tion, inkludering, livskvalitet, stolthet och gladje. Nar
1500 skolbarn frén bland annat Rinkebyskolan fér
gé gratis pd hockey-VM &r det minst lika viktigt som
de 730 miljoner som omsditts i beséksndringen med
anledning av evenemanget.

Vad behéver staden fér att maximera liveupplev-
elserna framat?

— Hallbara finansieringsmodeller fér stora evene-
mang, ddr fler intressenter tillsammans med staden
delar pd insatsen — naringslivet, besdéksnéringen,
fastighetsdgare och staten. Samtidigt behéver vi ut-
veckla var roll som navet som kopplar ihop alla andra.
Ndr hela staden sluter upp runt ett evenemang, frén
kollektivtrafik och restauranger till féretag och féren-
ingar, dd maxar vi Goosebumps-effekten.

Fotbollschef Svenska Fotbollférbundet

Vad betyder supportrarna for landslagen
och for spelarna?

— V@ra supportrar betyder oerhért mycket for vara
landslag. Nér de fran léktarplats stér bakom lagen och
skapar den dér speciella energin pé och runt arenan
blir det ndgot som verkligen kdénns fér vara spelare och
ledare. Stodet, varmen och gemenskapen de bidrar
med gor vara landslag starkare och tillsammans kan vi
forverkliga drommar. Véra supportrar ér en del av vara
landslag och det finns ett otroligt stort engagemang
béde pd hemmaplan och pé bortaplan och under
madsterskap som i féorra sommarens EM i Schweiz.

Kan du beskriva ett 6gonblick da du sjalv upplevt sup-
portrarnas engagemang lite extra, ett gashudségonblick?

— Ett minne som dr véldigt speciellt och som jag
minns extra starkt som spelare &r férsta matchen pé
Strawberry Arena. Vi métte England i november 2012,
det var fullsatt och en historisk invigningsmatch. Det var
otroligt att som spelare snegla upp pé de gula Iéktarna
och kénna vdérmen och engagemanget fran vara supp-
ortrar pd vdar nya nationalarena. Nar Zlatan gjorde
cykelsparken var stéimningen elektrisk.

Hur arbetar ni for att skapa starka och inkluderande
liveupplevelser for fansen?

= Vi har en stor erfarenhet och god kunskap om

215450
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att skapa ett evenemang som blir en helhetsupplev-
else for alla vara besdkare. Upplevelsen bérjar langt
fore avspark nér man kommer till arenaomrédet och
fortsdtter inne pd léktarna. Vi arbetar med att skapa
trygga arrangemang och vill att svensk fotboll ska vara
landets mest engagerande idrott. De historiska 6gon-
blicken stér vara spelare fér, medan vi som arrangér
satter extra guldkant med hjdlp av att kontinuerligt ut-
veckla var publikupplevelse med exempelvis intervjuer,
halvtidsaktiviteter och Fan Zone.

Vilka majligheter ser du framat fér att skapa annu
storre fotbollsdrémmar och liveupplevelser i Sverige?

— Vi stréivar alltid efter att utvecklas och tar intryck
och inspiration av andra stora internationella evene-
mang. Men det allra viktigaste for att skapa drémmar
och bra upplevelser ar att vara landslag presterar.
Resultaten &r viktiga och vi arbetar hért
med att skapa de bésta sportsliga
forutsattningarna som gar for att
v@ra landslag ska leverera. Vi vill
tillsammans med véara suppor-
trar skapa en ny mdsterskaps-
sommar pd herrsidan och att
damernai i sitt VM-kval 2026
fortsdtter att skriva historia
och skapa nya férebilder.

Kim Kd//St,-
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oosebumps-effektens
ekosystem sjuder

av rorelse och
nytankande.

Fans, arrangorer,
artister, underhallare och
sportklubbar hittar standigt
nya satt att forstarka de
kollektiva gashudségonblick
som uppstar ndr ménniskor
samlas pa arenan.
Tillsammans med Stockholm
Live och i samspel med
politiker, stadsutvecklare
och fastighetsagare fornyas
ekosystemet om och om igen.
Har ar 20 trender som visar
vad vi kommer se mer avinom
framtidens live-evenemang.

framtidens //V@upp/eve|se

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global




Foto: Charlie Drevstam (drinkbild), Richard L Eriksson (Anna Sjélund), Stockholm Live (&vriga).

/ Live som familjekitt

En véxande rorelse dar liveupplev-

elser blir ett satt for familjer att hitta
tillbaka till gemensamma stunder dver
generationsgrénser. Vuxnas oro fér
barns skarmtid, tillsammans med barns
tidiga upptéckt av samhérigheten i
fankulturen via sociala medier, bygger
en live-bro som allt fler kommer att g&
6ver. Med skérmen som sdillskap — men

med det sinnliga i forsta rummet.

2 Fansen gor showen

Frén blinkande armband som styrs
av ljusteknikern till vuxna, lekfulla
manniskor klédda i Pitbulls karak-
teristiska kostym och, inte minst, den
ikoniska skalliga peruken. En véixande
samhérighetslogik tar form, ofta med
start pa sociala medier langt fére
showen, ddr fans planerar, organiserar
och skapar gemensamma uttryck. | en
sadan varld &r fansen inte léngre bara
dhérare. De gér showen. Och detta ar
en rérelse som bara véxer.

3 Nostalgins revansch

& narrativets nya
dominans
Allt fler arenor fylls allt oftare av just
nostalgiska livedlskare. Som succé-
turnen for ikoniska pojkbandet Westlife
till exempel. Nostalgiska goosebumps
kommer fortsatta dominera under lédng
tid framover. Samtidigt skapar allt fler
artister narrativa varldar att kliva in
och delta i, det dr inte “bara konsert
eller show” utan en rockopera hos
Lady Gaga eller en berdttelse i flera
akter hos Taylor Swift. Varldarna har
sin dramaturgi och sin egen estetik.

4 Who runs the live

world?
Empowered girls! En tydlig utveckling dar
unga kvinnliga artister snabbt bygger
stora fanskaror via sociala medier och fyl-
ler arenor pé rekordtid. Ménga av dessa
fangemenskaper kretsar kring “women’s
empowerment” — en trend som vdntas
fortsatta forma branschen under léing tid
framover. Megasuccéakter som Sabrina
Carpenter och Billie Eilish visar végen.

Sport blir show
Globalt har sport och underhéllning
lange utvecklats tillsammans, extra
tydligt inom amerikansk fotboll, basket
och kampsport men éven i andra stora
sporter. Nu intensifieras samspelet.
Sportevenemang l&nar mer av konsert-
ernas visuella sprék, medan musiken
och showen tar stérre plats i sportens
rackvidd och ekonomi. Resultatet dr
matcher och sportevenemang som

blir mer sceniska: starkare ljus- och
videodesign, musikstyrda entréer

och pauser som fylls med kuraterad
underhdllning. Game presentation blir
ett eget konstslag, ddr storytelling och
publikinteraktion lyfter upplevelsen
bortom sjdlva spelet.

City takeovers

Ndr turnéer gor farre stopp men fler
spelningar per stad uppstér en ny
dynamik: hela stdder tas 6ver. Restau-
ranger, barer, butiker, medier och till
och med politiker dras in i héndelsen.
Taylor Swifts tre kvallar i Stockholm
2024 ar ett tydligt exempel: hotell
som satte upp pdristationer i lobbyn,
restauranger som byggde special-
menyer och ett socialt brus som far-
gade hela stan i flera dygn. Framtiden
bjuder p&d mer av detta: turnéstopp
som blir minifestivaler dar stader
forvandlas till scener och fansens resa
blir en lika stor del av upplevelsen som
sjélva konserten.

Scenen kommer
narmare

Scenen har blivit ett verktyg fér att
skapa ndrhet. Allt fler artister bygger
turnéer dadr publiken ska kénna sig
ndra, inte bara om man lyckas né front
row. Mumford & Sons &r ett exempel:
de kompletterade huvudscenen med
en renodlad akustisk B-scen mitt ute
pé golvet, dér de gjorde flera latar helt
utan stora effekter. Bara bandet och

publiken for maximal intimitet. Coldplay
tar samma idé till storskalig show: deras

in-the-round-scener, ldnga catwalks
och uppbléasbara satellitscener gor att
bandet rér sig genom hela arenan.
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Med titlar som President
Festivals & Concerts
Live Nation Sweden och
Festival Director Lollapalooza
Stockholm pa cv:t &r Anna
Sjoélund en riktig konsert-
arrangorsveteran. Sedan
tidigt 2000-tal har hon
forutsett och format vad som
kommer hérnast i branschen.
Idag @r hon Senior Advisor
Business Development pa
Stockholm Live, Legends

Global - en roll som ger henne

en unik blick som trend-
spanare. Hér delar hon med
sig av sina tankar om det
som hénder nu och vad som
kommer att forma framtiden
i branschen.
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Amanda Crabo jobbar
mitt i den Al-revolution de
flesta foretag virlden dver
gar igenom. Hon leder det

svenska familjeféretaget Big
Image:s Al-transformation i
deras roll som vérldsledande
innovatoérer inom visuella
upplevelser fér scen, filmduk,
catwalk och event. Har &r
hennes framtidsspaningar
inom livesféaren.
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Al demokratiserar
WOow

Al i livevarlden méjliggor sédant som
tidigare varit oatkomligt p& grund av
kostnader, tid och specialistteam. Med
Al blir avancerade wow-héjare som
immersiva projektioner, autogenere-
rade visuals (till exempel 3D-kénsla
fran 2D-material), motion tracking och
autonoma hologram-agenter, plotsligt
méjliga diven for mindre artister och
scener. Tekniken dppnar doérren fér

fler att skapa interaktiva och re-
sponsiva rum samt helt nya lager

av tillgéinglighet, genom exempelvis
realtidséversattning, livetextning eller
Al-baserade visuella stéd. Al kommer i
hog fart att fortsatta séinka trosklarna
for att skapa wow.

Superproduktioner

& annu mera LED
Beyoncé satte ribban fér 2020-talets
arenashower: enorma LED-ytor, center-
hung-skdrmar och visuella varldar
dar videon dr lika viktig som musiken.
For att inte tala om hennes LED-klén-
ning. Superproduktioner har blivit ny
standard. Arenor byggs om fér att
béra stérre skdrmar, upplésningarna
exploderar och SoFi Stadiums takhéng-
da infinityskérm med 6ver 80 miljoner
LED-pixlar visar vart utvecklingen ar
pé vég. Dagens liveupplevelser &r
visuellt maxade, och ndsta steg for
superproduktionerna dr att skér-
marna inte bara blir stérre, utan mer
omslutande. Vi ser redan hur flyttbara
LED-landskap, béjda format och 3D-
effekter suddar ut gréinsen mellan
skérm och scenrum.

Intimitet och det taktila
som motreaktion
Samtidigt uppstdr en motrorelse:

det ndra och fysiskt kéinnbara. Ett

av samtidens tydligaste exempel ar
Rosalia som, i en serie minishower,

lat publiken lagga undan telefonerna
och sjalv lag pé scenen lyssnandes pa
sitt eget album, omgiven av tjocka,

graddyvita tygvéggar. En avskalad,
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taktil upplevelse som kéindes mer som
konst &n konsert. Ett annat exempel ar
Coldplays jatteballonger som publiken
far leka med — ett enkelt men effektivt
satt att skapa kollektiv ndrvaro. Samma
léngtan efter materialitet syns pé andra
stora scener én arenan: Hugo Boss
svavande plaststycken och Chanels
o6verdimensionerade kosmos av fysiska
planeter 6ver catwalken visar hur tyg,
skala och rérelse kan skapa wow helt
utan digitala pixlar.

Lowtech moter

° o
hightech — retro pa
ultramoderna ytor
Zara Larssons Midnight Sun Tour visar
hur retroestetik tar plats pé ultra-
moderna LED-véggar. 90-talsfdrger,
analogt brus och nostalgiska siluetter
far nytt liv i ett hypertekniskt format.
Samma motrdrelse syntes i Tokyo-OS,
ddr en ensam dansare formade sin
kropp till alla 50 sportpiktogram i
realtid. En lagteknisk idé som blev en
global snackis just fér att den stack ut
i ett hav av LED. Nar tekniken pressas
till max véxer ldngtan efter det enkla
och analoga. Nostalgin tar plats som en
egen estetisk wow-faktor.

Pre-show wow &
post-show wow
Konsertupplevelsen breder i allt hégre
utstrdckning ut sig, langt fére férsta
tonen och langt efter sista. Det som
sporten alltid varit méstare pd, med
matchtrdjor, halsdukar och barhéng
fore avspark och firande efter sista
minut, sprider sig nu till konsert- och
eventvdrlden. Forfester och efterfester
blir allt vanligare. Showens estetik tar
sig allt Iéingre ut i arenaomrédet. Ett
malande exempel é@r Wizard of Oz péa
the Sphere ddr gigantiska réda skor
med randiga strumpbyxor stack ut
fréin arenans utsida och filmens varld
projicerades i utrymmena utanfér
arenan. Liveupplevelsen &r inte léingre
en kvdill. Det dr ett helt mikrokosmos av
upplevelser innan och efter, av férvéintan,
identitet och efterglod.

Foto: JESSICA GOW / TT Nyhetsbyrén (helsida), Big Image (Amanda Crabo), Stockholm Live (évriga foton).
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Det &r fa som kan skryta med
att ha savél fem nobelmid-
dagar under bdéltet som
titeln Arets Kock. Men det
kan Gislavedsfédda Anders
Dahlbom. Han har ocksa
tavlat med svenska kock-
landslaget, drivit téavlingen
Arets kock och varit domare
i TV-sanda Sveriges méster-
kock. Nu har han valt att rikta
sin eftertraktade expertis mot
den spirande premiumupplev-
elsen i arenavarlden. Har ar
Anders Dahlboms spaningar
for trenderna han ser i sin
vardag som ansvarig for mat-
och dryckesupplevelsen hos
Stockholm Live.

Gooseb”mps~effekten 207_!:

Arenan som
matdestination

Lange har fans géatt pd match eller
konsert och tankt “vi kan &ta ocksd”. Nu
ser vi en vandning ldngsamt ta form:
arenan héller pé att bli ett stélle man
gar till for att &ta och umgés, lika mycket
som fér matchen eller konserten. Genom
restaurangmiljéer inne i arenan, med
vinbarer, kék och servering som matchar
det béasta av den moderna krogscenen,
forlangs kvéllen. Besékarna fér en
helhetsupplevelse i linje med standarden
som lag och artister levererar. Premium-
ytorna blir allt mer som fullskaliga
restauranger, mdlet &r att gdsten ska
kliva in och uppleva en riktig restaurang
med unik tillgéng till underhéllining

och kollektiv hanférelse, snarare én en
lounge kopplad till en arena.

Mat som forldangnin
av artistens v&r?d oc
berattelse

Allt fler arenor later maten fdlja och bli
en del av showens narrativ. Premium-
utbudet formas efter artistens identitet:
dr artisten till exempel vegan blir hela

menyn vdxtbaserad, och artistens
hemland blir en tydligare inspira-
tionskdlla. Gasterna kliver bokstavligen
in i artistens varld redan vid bordet. Vi
kommer att se fler menyer, révaror och
berdttelser som aterspeglar artistens
estetik och varderingar.

Sharing is caring,
smardctter som
samhorighetsteknologi
Sharingkulturen dr redan etablerad,
men i arenamiljén far den en ny
funktion. P& premiumytorna ror vi oss
bort fréin férratt—varmréatt—dessert
mot smardatter, sharing och handheld
street food-inspirerade nibbles. Inte
for trendens skull, utan fér att stédja
idén om den gemensamma upplev-
elsen. Mindre rétter gor det lattare att
dela, resonera, skratta &t ovdntade
kombinationer och bestdlla “en till

av den ddr”. Precis som i publikhavet
forskjuts fokus fran individ till kollektiv.
Mailtiden blir en gemensam smakresa
som forstdrker kdnslan av vi — en social
teknologi som férlénger Goosebumps-
effekten dnda fram till bordet.




Foto: Charlie Drevstam (mat- och dryckesbilder), Richard L Eriksson (Chris Bray), Stockholm Live (6vriga foton).

ABBA & Sphere-
effekten

Storskaliga immersiva shower som
ldngsuccén ABBA Voyage, tillsammans
med futuristiska arenor som Sphere i
Las Vegas, driver just nu en av live-
branschens mest kraftfulla makrotrend.
Det har &r upplevelser som sprénger
grdanserna mellan konsert, film, sce-
nografi och VFX: hyperteknologiska
produktioner som samtidigt ar djupt
emotionella. De visar véigen mot en
framtid dar liveupplevelsen inte bara
ar en show, utan en omslutande vdérld.
Publiken férvéntar sig mer av den har
sortens totalupplevelser framéver.

Friktionsfria och
flexibla liveupplevelser
En av de tydligaste trenderna &r arenor
ddar allt bara flyter. Gdsten ska kunna
kdpa mat, dryck och merch utan kder,
hinder eller ens betalmoment. Fram-
tidens live dr “tap, go, enjoy” — ddr allt
fler planerar sin upplevelse i forvag,
fréin forbestallda snacks till merch

som redan ligger pd stolen nér man
anlénder. Smooth, helt enkelt. Samtidigt
blir arenorna sjdlva allt mer flexibla. Nya
arenor byggs, och dldre byggs om, for
att kunna skifta mellan olika nivéer av
premium. Den upplevelse som tidigare
var reserverad fér nagra fé i en VIP-
lounge demokratiseras nu snabbt. Dar
under 1 procent av platserna férut var
premium ligger siffran redan pé& 5-10
procent, och fortsatter stiga. Fler val,
fler nivéer, fler sétt att skréddarsy sin
kvdall: det &r premium fér massorna.

Sociala medier-
trotthet & ”Show Tok”
Det véixande sociala medier-anvén-
dandet driver livebranschen framat pé
tva helt olika, men lika kraftfulla, sétt.
Ménniskor ér béade fastklistrade vid
skérmen och trétta pé den, vilket skapar
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ett enormt sug efter det som syns ddar:
kdénslan av “you have to be there”. Sam-
tidigt byggs hype upp méanader i forvég
pé TikTok och Instagram: turnéer,
matcher och shower far ett momentum
langt innan biljetterna slépps. Man har
lénge pratat om BookTok, men det bor-
de pratas mer om ShowTok som driver
FOMO-maskineriet i livevarlden just nu.

Goosebumps-strategi
for foretag

Eventbranschen och négra vassa
HR-avdelningar har lénge forstatt hur
man anvénder Goosebumps-effekten
for att driva engagemang och férsalj-
ning. Men nu ér vi pd vég in i ndsta steg:
Goosebumps som ledningsgruppsfréiga.
Ndar arbetsplatserna fylls av robot-
kollegor, Al-system och digitala méten
blir kénslan en strategisk resurs. Smarta
foéretag inser att ménsklig nérvaro,
energi och gemenskap dr det som
skapar lojalitet, innovation och kultur.
Framdver kommer fler organisationer
att arbeta med en Goosebumps-
strategi: planerad, matbar och
férankrad i toppen.

Arenan som
samhallsbarare

Efter pandemin har allt fler politiker,
bdde nationellt och lokalt, insett vilken
samhadllskraft som finns i sport, konsert-
er och den kollektiva hdnférelse som
liveupplevelser skapar. Arenan dr inte
langre bara en plats fér underhallning,
utan en motor for turism, regionala
intdkter och platsens attraktionskraft.
Vi ser redan tydligare politiskt engage-
mang for att mojliggora fler Goose-
bumps Moments i stdder och regioner.
Det hér &r bérjan pd en utveckling déar
liveupplevelser inte bara betraktas som
kultur eller néje, utan som strategisk
infrastruktur for sammanhaéllning,
stolthet och ekonomisk utveckling.

Nar Legends och ASM
Global slogs samman i en av
branschens stérsta afférer
blev Chris Bray utsedd till
President of Europe for det
nya bolaget. Ett uppdrag som
spdnner dver nagra av konti-

nentens mest ikoniska arenor
och starkaste varumdérken.
Han har éver 30 ars erfaren-
het inom géstupplevelser och
kommersiell innovation. Nu
star han i centrum av den
europeiska live-ekonomins
ndsta kapitel och delar hér
sina tankar kring hur bran-
schen, tillsammans med sam-
hdllet, behéver utvecklas.
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GoosebUmps‘effekten 202%

Metodbeskrivning Goosebumps-barometern

Goosebumps-barometern gjordes i oktober 2025. 1016 personer mellan 16-84 ar deltog i online-
undersékningen som genomférdes i Kantar Medias Sifopanel under perioden 24-28 oktober, efter
en bestdllning fran Stockholm Live. Har ér alla fragor inklusive svarsalternativ och resultat.

Fragal
Hur vil instammer du i pastaendet: Jag

Fraga7
Anser du att liveupplevelser kan stirka

upplever att det finns en kinsla av hérighet
mellan ménniskor i Sverige i dag'?

Svarsalternativ:

Instammer inte alls (5%)

. (26%)

(45%)

. (21%)

. Instammer helt och hallet (2%)
. Vet ) (2%)

oA wWN R

Fraga 2
Upplever du att kdnslan av samhérighet

llan ménniskoridet ka samhiillet har
okat eller minskat under det senaste aret?

+  Minskat mycket (21%)

» Minskat nagot (45%)

« Den ar oférandrad (22 %)
+ Okat nagot (6 %)

+ Okat mycket (1%)

- Vetej(5%)

Fraga 3

Hur vilinsta duipastaendet Jag
upplever att det rader samhallsoro och
splittring i Sverige idag'?

Svarsalternativ:

Instammer inte alls (1%)

. (7%)

(24%)

. (45%)

. Instdmmer helt och hallet (21%)
. Vet gj (2%)

OO AW R

Fraga 4
Upplever du att oroni det svenska samhillet
har 6kat eller minskat under det senaste aret?

Svarsalternativ:
+  Minskat mycket (0 %)
+ Minskat nagot (3%)
« Den ar oforandrad (17 %)
+ Okat nagot (55%)
+ Okat mycket (22 %)
- Vetej(3%)

Fraga 5

Hur vilinsta duipastaendet'S !
politiker bidrar till att skapa en kiinsla av

samhérighet mellan manniskor i Sverige'?

Svarsalternativ:

Instammer inte alls (31%)

. (36%)

(20%)

. (5%)

. Instdmmer helt och hallet (1%)
. Vet gj (6%)

oo AW R

Fraga 6
Nar brukar du uppleva starkast samhérighet
med méanniskor du inte kénner? (Max tre svar)

- Pastora sportevenemang
(t.ex. landslagsmatcher, méasterskap) (44 %)

« P& konserter eller kulturarenor (39 %)

+ Nationellt firande (t.ex. nationaldag,
midsommar) (37 %)

+  Kungliga hogtider (5 %)

-+ Ilreligidsa sammanhang (10 %)

+ Under spirituella upplevelser (2%)

« P& sociala medier (6 %)

« Under kriser (stormar, pandemi, andra
sambhallskriser) (47 %)

+ Annat, namligen: (5%)

- Vetej(10%)

hérigheten i oroliga tider? Med

liveupplevel vi fysisk oten dir
ménniskor uppl agot till, och

samtidigt - till exempel under en konsert, en
show eller ett sportevenemang.

- Ja,ihog grad (33%)
- Ja, delvis (55%)

+ Nej(5%)

- Vetej(7%)

Fraga 8
Anser du att konserter, matcher och andra
liveupplevelser kan skap
hérighet mellan ménniskor fran olika
kulturella bakgrunder?

« Ja,ihog grad (30%)
- Ja, delvis (55%)

. Nej(8%)

- Vetej(7%)

Fraga 9

Har du ndgon gang delat en stark
liveupplevelse tillsammans med nagon fran en
annan generation? Med liveupplevelser menar
vi fysiska méten dar manniskor uppl nagot
tillsammans och samtidigt - till exempel under
en konsert, en show eller ett sportevenemang.

«  Ja,ofta (15%)

+ Ja, ibland (62%)
+ Nej, aldrig (11%)
+ Vet ej(11%)

Fraga 10

Kinner du stérre eller mindre samhérighet
med personer du delat en fysisk liveupplevelse
med jamfért med personer du bara métt
digitalt?

+ Jag kanner mycket storre samhorighet med
personer jag delat en fysisk liveupplevelse
med (41%)

+ Jag kanner nagot stoérre samhérighet
med personer jag delat en fysisk
liveupplevelse med (36 %)

» Jag kanner lika stor samhorighet
oavsett live eller digital upplevelse (8 %)

- Jag kanner nagot storre samhorighet
med personer jag delat en digital
upplevelse med (1%)

« Jag kanner mycket stérre samhérighet
med personer jag delat en digital upplevelse
med (1%)

- Vetej(13%)

Fraga 1l

Hander det att du kénner dig mer hoppfull
efter det att du har varit pa en liveupplevelse
tillsammans med andra?

Ja, ofta (19 %)
Ja, ibland (56 %)
Nej, aldrig (11%)

Vet ej (15 %)

Fraga12

Har du upplevt en euforisk kiinsla, ett
gashudségonblick, det te aret?

- Ja,ofta (9%)

+ Ja,ibland (53 %)
+  Nej, aldrig (25 %)
- Vetej(13%)

Fraga13
Nar skulle du siga att du far starkast
gashudskansla?

+ Narjag delar en upplevelse med andra (31%)
» Narjag upplever ett visst 6gonblick
nar jag ar sjalv (15%)
+ Lika starkt oavsett (39 %)
- Jag haraldrig upplevt gashud (4 %)
.+ Vetej(12%)

Fraga14
Var har du upplevt ditt starkaste
gashudsdgonblick tillsammans med andra?

- Palaktaren under sportevenemang (15 %)
+ | publikhavet pa konserter (25 %)
- PAteater eller scenkonst (12 %)
+ Under en religios eller spirituell ceremoni (4 %)
+ Vid nationella firanden
(t.ex. nationaldag, midsommar) (4 %)
+ Vid politiska eller samhalleliga 6gonblick
(t.ex. demonstration, tal) (4 %)
+ Annat, namligen: (10 %)
+ Haraldrig upplevt kollektiv gashud (12 %)
- Vetej(14%)

Fraga 15

Anser du att digitala system som t.ex. Al,
robotar, sjilvscanning osv. paverkar kinslan
av samhérighet mellan ménniskor i Sverige,
ochisafall hur?

- Digitala system kan i hég grad
forsvaga kanslan av samhérighet (34 %)
- Digitala system kani liten grad
forsvaga kanslan av samhérighet (27 %)
- Digitala system haringen paverkan
pa kanslan av samhérighet (15 %)
- Digitala system kan i liten grad forstarka
kanslan av samharighet (4 %)
- Digitala system kan i hég grad
forstarka kanslan av samhérighet (0 %)
+ Vet gj (19 %)

Fraga 16
Hur néjd 4r du med hur mycket tid du
spenderar pa sociala medier eller i Al-chattar?

- Jag arngjd som det ar (53 %)

+ Jag skulle vilja lagga mer tid pa sociala medier
elleri Al-chattar (1%)

+ Jag skulle vilja lagga ner mindre pa sociala
medier eller i Al-chattar (41%)

- Vetinte (5%)

Fraga17
Hur néjd 4r du med hur ofta du umgéas med
andra ménniskor i verkligheten?

- Jag arnojd som det ar nu (48 %)

+ Jag skulle vilja géra det oftare (49 %)

- Jag skulle vilja géra det mer séllan (1%)
« Vetinte (2%)

Resultaten redovisas i hela procenttal. Darfér kan totalsumman i vissa fragor avvika marginellt frén 100 procent.

En rapport av Stockholm Live,
en del av Legends Global
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[8] Goosebumps-barometern, Fraga 5, se s. 40

Rapportteam: Linda Waxin, Malin Lundgren och Michaela Abercrombie Simpson. Grafisk Form: Johan Holm, Atelier Ros
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Foto: MICKAN PALMQVIST / TT Nyhetsbyran.

Goosebumps._

Sffekten 2020

Nar vi upplever gashud tillsammans hdnder nagot stérre an sjdlva

ogonblicket. Det vacker samhorighet, binder oss samman och starker

de gyllene tradar som vdaver samhallsvaven.

Sa maxar vi
Goosebumps-
effekten

| en tid av oro, polarisering och digital isolering dr liveupplevelsen en motkraft,
ddar tillit och gemenskap véxer. Goosebumps-effekten handlar inte bara om musik,
sport och evenemang. Den handlar om liveupplevelsens starkande effekter
for den emotionella infrastrukturen. Om arenan som en plats fér hopp.

VAD VI VILL:

AVSKAFFA 13-ARSGRANSEN

PA GOOSEBUMPS MOMENTS
Sverige dr i praktiken det enda landet i Europa
dar barn under 13 &r hindras frén att g pé
konserter, inte av lagliga skal, utan av hur
Socialstyrelsens allménna réd om ljudnivaer
tolkas av kommunala miljéférvaltningar.

Just konserter ar ocksé det enda samman-
hang dar mdlsman inte fér ta ansvar. Barn
under 13 ar fér g pad bio, éka tég och flyg, och
vistas pd restaurang, om féraldern bedémer
att det ar tryggt. Men pd en konsert ér méj-
ligheten stdngd. Ljudnivéin mdste dessutom
mdtas vid hégtalaren, vilket gér det praktiskt
omdjligt for arenor och arrangérer att uppfylla
kraven, dven om tryggare sektioner kan ordnas
och hérselskydd erbjudas. Detta dr en férlegad
tillédmpning som hindrar barn fran att uppleva
kollektiv hanforelse och familjer fréin att dela
gdshudsdgonblick éver generationsgrdnser.
Det dr dags att modernisera systemet.

UPPMUNTRA SVENSKA FORETAG
OCH KOMMUNER ATT TA FRAM EN
GOOSEBUMPS-STRATEGI
Forskningen dr tydlig: kollektiv hénférelse ge-
nom liveupplevelser stdrker tillit, hopp, sam-
hérighet och folkhdlsa. Svenska medarbetare
och medborgare kan med arbetsgivares och
kommuners hjalp uppleva fler gdshudségon-
blick. Nér féretag och offentliga aktdrer séisom

5

vara kommuner skapar férutséttningar for
gemensamma liveupplevelser, i arbetslivet och
i lokalsamhadllet, starker det béde vélméende
och sammanhdalining. Det &r en investering i
den lokala sammanhéliningen och i medarbetar-
engagemanget, ndgot som pa sikt ocksd

kommer att mdrkas i verksamheternas resultat.

Det ér dags att inféra gashudsdiskussioner
i svenska ledningsgrupper.

GOR SOM FINLAND - VIDGA
FRISKVARDSBIDRAGET TILL ATT
OMFATTA LIVEUPPLEVELSER
Vart grannland Finland har redan tagit steget.
Ddr kan anstéllda anvénda sitt skattefria
friskvardsbidrag fér motion men ocksé for
kultur, inklusive teater, museer och konserter.
Vi instdmmer med de som redan féredém-
ligt driver denna fraga i Sverige, t.ex. i den
debattartikel som publicerades i GP den 18
november 2025 av féretradare fér Svensk
Scenkonst, Sveriges museer, Svensk biblioteks-
forening och Svensk Live. De foreslar att det
svenska skattefria friskvérdsbidraget bér inne-
fatta kulturupplevelser.
De skriver: "Det dr vetenskapligt bevisat att
exempelvis livemusik séinker stresshormoner,
férbéattrar sémn, minskar dngest och stdrker
kénslan av samhérighet.”
Det dr dags fér Sverige att uppgradera
sin syn pa vad som ér friskvard.

Stockholm @ Live

a part of Legends Global
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. . ”WE‘EXIS‘T TO HELP PEOPLE COME/ %

TOGETHER AND SHARE GOOSEBUMPS, *. /
MOMENTS IT'S OUR WHOLE-ESSENCE AS A

BUSINESS AND AS A FORCE IN.SOCIETY” '\

— Chris qu’Premdent of Europe, Legends Gobal
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Samhorigheten i » Det rader splittring + 1 Politikerna skapar . &

Sverige mmskur «och oro inte Samhérighet .

66% . 77% " Y6%

P : o L
upplever att samhorigheten har upplever att oron och spli&rmgen anser att svensl&a politiker lyckas skapa
minskat det senaste é&ret. Skat det senaste dret. ™ "gn kénsla av samhérighet i landet.

. . .,

Pa arenan skapas * 1 publikhaveg och pa
samhérighet Idktaren skapas hopp

Y ON% & 74%

- . ! b
anser att R{eupplevelser kan starka pkanner S|g mer hoppfullu efter eﬁt ha delat ;
samhérigheten i oroligafider. » en fysisk liveupplevelse med andra.
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